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 مقدمة 

 

 . . بك ب الدكتوراه، أهلا ال ط عزيزي

الدكتوراه   نهاءإتسميها   قد. ، كما أسميهاترغب في النجاة في رحلة الدكتوراه فربما الكتيب أنك تقرأ هذابما 

أو خذ مني هذا الألم الذي لا يطاق. ما يمكن أن نتفق عليه هو أن الدكتوراه   ،تخرجالأو  ،الخاصة بك

 ليست نزهة في حديقة. 

والبدء في ماجستير إدارة الأعمال. كنت أرغب   الدكتوراه من الانسحاب كنت على وشكأعلم ذلك لأنني 

أنا أعلم ألمك. و ،الأطفال. لقد كنت هناككفي الذهاب إلى شركة. كنت أرغب في البقاء في المنزل والبكاء 

 كان بإمكاني مساعدتك قليلا. إذا نرى   نادعلذلك  

 ، تستسلم ألا :أولاا لك الانتهاء من الدكتوراه.  انن يضمنااسمح لي أن أبسط الموقف قليلا. هناك شيئ

 . اا جيد باحثاا  تكون أن :ثانياا و 

الدكتوراه إلى  في  دافعك  يقل قدعلم، ن. وكما عليك أن تظل متحمساا  ،تستسلم أو تنسحب لا كي

  لرحلةبعض النصائح حول كيفية تحديد التوقعات الصحيحة  أشارك معك سلذا مستويات غير متوقعة. 

 . كالدكتوراه وكيفية استعادة دافع

ا، باحثاا كي تصبح و تحتاج إلى تطوير بعض المهارات الأساسية. يتعلق بعضها بالكتابة والعرض   جيدا

مثل  إضافية،عادةا بمهارات   يوصى. لا للباحث القياسيةالمهارات  تعلمون،كما  ذلك،والقراءة وما إلى 

 والتدوين.استخدام البرامج، تعزيز الصحة،  الوقت،إدارة 

 لدكتوراه ومهاراتك العلمية.ل  دافعك  لتنشيط وتعزيزالنصائح هي مزيج جيد   هذهأعتقد أن  عام،بشكل 

 . .  نبدأدعنا  
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  الدافعية

 

 .الدكتوراه  بها في رحلة طالبيمر ال ية  دافعللاحل  مر  5  لدينا

  هاكلرحلة يشبه شكل لعبة الأفعوانية "قطار الموت".   بل ثابتاا،أثناء دراسة الدكتوراه لا يكون دافعك  

ا  تقلبات من   . تجمع الدكتوراه بين لحظات السعادة الشديدة وفترات الأفكار الانتحارية.ونزولاا صعودا

 الواضح أن الحالة العقلية المثالية تقع بينهما. 

 قلب دافعك خلل سنوات الدكتوراه. تكيفية دعونا نلقي نظرة على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واعي ل المرحلة الأولى: التفاؤل ال

. تشعر أنك ستحل مشكلة كبيرة تجد أن مشروعك رائع حقاا  ،كل شيء جديد الدكتوراه،تبدأ دراستك 

ورقة في مجلة  أو اختراع،ربما براءة  جيد،وتعمل بشكل  إذا كنت طموحاا   عظيمةوقد تحصل على جائزة  

هم في ن مفالجميع أفضل م جديدة،؟ إنه شعور مشابه لبدء وظيفة مألوفاا  هذا يبدوأ عالية التأثير. 

كثرمنظمة  والأمور الوظيفة السابقة   ستدرك أنها ليست بهذه الروعة. و  أشهر،بضع ل  تريث حسناا،. أ



6 
 

 الواعي المرحلة الثانية: التشاؤم 

لأسف مازلت  مع الكنك  أفضل،فأنت تفهم المجال بشكل  مشروعك،لقد عملت لبعض الوقت في 

ا تائهاا  ا  . لا ترى أي نتائج جيدة في المستقبل القريب وتبدأ في إدراك أن هذا المشروع قد يكون كبيرا   جدا

كثر تكون بالنسبة لك. هذه المرحلة  السابق في   موضوعك ضمنالدكتوراه  تكرسال تكنإذا لم  شدةأ

 .كمجال بتغييرإذا قمت أو  الماجستير،

 

 المرحلة الثالثة: وادي التأفف 

لأنه ليس   اا الأربعين. نظر  سن أزمة مثل أزمة الرجال في وتعاني منأنت في منتصف مرحلة الدكتوراه 

  "هل هذا كل شيء؟ هل أنا فاشل؟" تفكرصمت في الزاوية.  ب، فأنت تبكي جيدةلديك المال لشراء سيارة 

لإنهاء قدر ضئيل  بشكل قاسسوف تكافح وتعمل  الواقع،في  .بهكما كنت تحلم  وردياا المشروع ليس 

وأنك قمت بالكثير من المشاريع الصغيرة   الوقت،من العمل اللئق. تشعر أنك قد أهدرت الكثير من  

 كانت والتي تقوم بتوصيل النقاط  لاحق ربما في وقت  ،أبداا لكنك لا تعرف  ،كذلك. تبدو الآن  فائدة دون

 . رائعبداية لشيء  اطنق

 

 ق )اختياري( ار تح: الانهيار والا 4المرحلة 

المشاعر . قد تسيطر كينتهي أمرفسوف   السلبية،مشاعرك  سريعاا  تتجنب، إذا لم ة السابقةأثناء المرحل 

  أضاعواأنهم  الطلبيعتقد كثير من  المرحلة،. في هذه كآبةبعض ال، مما يؤدي بك إلى عليكالسلبية 

 نريد تجنب ذلك. أنناغير مكتملة. وغني عن القول دكتوراه   مع درجة ينسحبونيستسلمون. ثم وقتهم 

 

 الواعي المرحلة الخامسة: التفاؤل 

سيكون كان. على الأقل   أياا . مبهربشكل الدكتوراه لن تكون رائعة  تك فيأن أطروح تدريجياا بدأت تدرك  

   .ا بعد الدكتوراهلم  دوليةالنشر في مجلة تؤجل ، ما يكفي للتخرج. ربما العلميةبعض المنشورات  لك
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، يمكنك  كمجال ضمنأنت تسيطر  .بأي شكلالدكتوراه  دراسةمن الأفضل أن تنهي  ؟!من يهتم

لا تحتاج إلى   يكفي،بما  اا جيد ،. يجب أن يكون كافياا العلمالمساهمة بشيء في أحدث ما توصل إليه  

 الكمال.

سنوات. هذا يعني أن الجميع عدة التي تم جمعها خلل والدكتوراه  رحلةملئم ل السابق  هذا المنحنى

عن القيم المتوقعة هنا. ستكون بعض المراحل خفيفة بينما قد يكون البعض  ما انحرافاا  سيواجهون

يا  ماء كالكن و هادئاا،المفرط. ابق التشاؤم  أوالتفاؤل  إلى ، لا تنجرف كنت. في أي مرحلة  الآخر شديداا 

 .(Be water) صديقي

 

 الإحباط 
 

 .الإحباط (التسامح معأو )تقبل  يتوقف على  كله  الأمر

 ؟ الصغارعن  الكبار يميزالدكتوراه؟ ما الذي  اجتياز ما هو الشيء الذي سيجعلك تنجح في 

لا يبدو أي شيء   نحيخلل الأشهر الطويلة سيساعدك على الاستمرار  الذيهو  ،تحمل الإحباطإنه 

عليك إعادة كل شيء  يتوجبكي  اعملية مستفشل خطوة واحدة من  ،نتائجك. ستفشل بعض مجدياا 

مصير طالب   هذا ،الاجتماعاتستبدو كأحمق في بعض  ،أوراقكبعض  المحكمينسيرفض  ،البدايةمن 

 .يك مستمراا هناسيبقهو ما هذا "الهراء يحدث" أن قبول و ،دكتوراهال

كثر عندما تصل إلى المرحلة   عمق  "بـ المعروف  الدكتوراه، مراحل الدافع فيمن  3سوف تحتاج إلى هذا أ

بعد  ،حدث ذلك لي  .الانسحابمن  ستكون قريباا  اللحظة،في تلك المخيف.  "وادي التأفف " أو "الدكتوراه

من  وقتها أقاسيكنت  القريب،إنجاز في المستقبل    لا بعد،منشورة  أوراق بحثيةلا  الدكتوراه،عامين في 

لم   لذلك،ونتيجة   ،كل شيء أسوأ وأسوأ جعلمما   سيئة،خلل أشهر كنت في حالة مزاجية  ،الدكتوراه

 ما أخرجني من الموقف هو: وأنجز أي عمل جيد خلل ذلك الوقت. 

 مع إضافة "تغلبوا على ذلك".  وقعوا بالمعاناة نفسهادكتوراة آخرين ممن طلب تحدث مع ال• 
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فقد يساعدك ذلك   الجد،الأمر على محمل   أخذتإذا  الدكتوراه،اجتماعات فردية مع مستشار عدة • عقد 

 . لتتقدم في خطواتك

ا  بذلك،حتى لو لم أرغب  بالعمل، الاستمرار•   أفضل ستأتي.  اا أن أوقات معتقدا

أنت لاعب فريق؟ هل تحب الجوانب الاجتماعية للعمل؟ إذاا فالدكتوراه بالتأكيد ليست مناسبة لك. هل 

 . لا تناسبك نعم،

في فريق من نفس  وقد تعمل أيضاا  عضواا، 40وقد تضم مجموعتك  مشرفين، ةثلثقد يكون لديك  

 . أبحاثهكل واحد منا يهتم ب ،كل واحد منا يهتم بمشروعه الخاص اليوم،في نهاية و، لا مشكلة ،الموضوع

تفشل. لذلك من الجيد س تنأف  وفشل، آخر، باحثهذا له جانبه الإيجابي. إذا كنت تعتمد على مشروع  

 عدم تعريض نجاحك لمخاطرة لا داعي لها. 

كبر يتضمن  ا من مشروع أ والذي كان  دكتوراه،دكتوراه وما بعد باحثين اخترت مشروعي لأنه كان جزءا

 عندي،بحد ذاته في صميم مجموعة من المشاريع. كان كل هذا محاولة فاشلة لتقليل الشعور بالوحدة  

دون مناقشة  أوقاتي أقضي معظم  ،مشتركةولا بد لي من الاعتراف بأنها كانت فاشلة. حتى في مجموعة 

 . أبحاث بشكل منفصل عملوآمل في  ،بأموريوأقوم  زملئي،مع  الأمور

 للدافعية خللالخمس  مراحل الفكر في  اللحظة،. في تلك دافعكتفقد  وف وس بالإحباط،ستشعر 

النتائج ستأتي. سترى و. الأمورتتحسن وف فس العمل،إذا واصلت  كالدكتوراه. لا تستسلم. أنت تعلم أن

 .ومدروس وواعيطريقك بتفاؤل متعافي 
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 اللعبة  تعلم قواعد

 

 عن بحثك. يجب أن يكون واثقاا  يجب أن يكون أستاذك راضياا  ذلك،هدفك هو إنهاء الدكتوراه. من أجل  

عن  لتدافعيقترح عليك سعلى درجة الدكتوراه. ثم  لتحصل اا وأنك ناضج علمي جيد،من أنك قمت بعمل 

 طريقة أخرى. أو أي  ، جلسة الدفاع ومناقشة أطروحتك سواء كان ذلك من خلل أطروحتك،

تفتح الأبواب كيف  لتعرفما تعتقد أنه يريده. أنت بحاجة  لا ، بالضبط  هعليك أن تعطي أستاذك ما يريد

 : عليها لتجيب. هنا لديك بعض الأسئلة التي تحتاج المغلقة أمامك

 سمح لك بالدفاع عن أطروحتك؟• ماذا يتوقع منك حتى ي  

 تقديم بعضها؟  كأم يمكن اا نشرها جميع عليكهل والمطلوبة  الأبحاثعدد كم • 

 ؟ ةطروحالأ عدد صفحات كم • 

 ؟ المطلوب عامل التأثير مما مدى ارتفاع و؟ ذات معامل تأثيرفي مجلة النشر عليك • هل 

 مطرود؟  كالحصول على تمديد أم أن ك؟ هل يمكنكمال المتطلباتستا• ماذا يحدث إذا تأخرت في 

كثر مي الأحيان،في معظم  كملتلتخرجك إذا   لا سيكون أستاذك أ التي  بعض الإضافات. الإضافات  أ

 . كلها أو المجموعةهو مسيرتك العلمية أو مسيرته تعمل على تحسين س

أو  آخرين، باحثينأو التعاون مع  دولي،يمكنك كسب نقاط إضافية من خلل إلقاء محاضرة في مؤتمر 

. ربما يقدر لك  بكالوريوسفي تعليم طلب  عدة االمس. ربما يود منك ماديدعم   الحصول على 

 مساعدتك في تنظيم ورشة عمل. 

ا  ،الأمر  هافعل كل ما يتطلب  .حتى يكون رأيه فيك ممتازا

الاتفاق مع . اذهب واسألهم وتأكد من إدارة قسمكجابة من أستاذك و/ أو لإ كل هذه الأسئلة تحتاج 

 . وموضوعك البحثيمجالك أستاذك حول 
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 أستاذك  على تعرف

 

. اكتشف ما شخصية أستاذك أنت بحاجة إلى تحليل ،لقد سألته بالفعل عما عليك القيام به للتخرج. الآن

 يحبه في البحث. 

يستخدمك لدفع مسيرته المهنية. ربما سمعت أن الدكتوراه ليست سوى  سقد تعتقد أن أستاذك 

 . أيضاا   أستاذك ؟ عليك أن تستخدمماذا عمالة علمية رخيصة. خمن 

عندما تحتاج إليها ودون تأخير.  المحدد،في الوقت و من أجلكهدفك هو جعل أستاذك يقوم بأشياء 

 الدكتوراه.  دراستكجزء مهم من أستاذك هو 

كان بإمكانك الدفاع عن أطروحتك. يمنحك الضوء الأخضر لإرسال ورقة إلى  إنر. يقرر أستاذك فكر في الأم

 . مؤسستك العلميةخارج  آخر باحثعند ذهابك إلى مؤتمر. لتتعاون مع يمنحك الضوء الأخضر  مجلة. 

قد سيوقع أستاذك على فواتير نفقات بحثك. يمكن لأستاذك أن يخصص لك معدات تحتاجها والتي 

 . مرحلة ما بعد الدكتوراه. ستحتاج إلى خطاب توصية جيد منه ليتم قبولك في محجوزةاا دائم تكون

معه   طيبةأليس كذلك؟ كونك على علقة  أستاذك،تبدو فكرة جيدة أن تكون لديك علقة جيدة مع 

 مد يد العون لك عندما تحتاج. لسيحفزه 

فأنت بحاجة إلى التفكير مثل أستاذك. تخيل أنك اقترحت   ذلك،بعد من لأ الوصولب ترغبإذا كنت  

 الضوء الأخضر.  كأن يمنحك أستاذ  ترغبفأنت  للعام المقبل.  شهراا  12مدته  بحثياا  مشروعاا 

يريد مشاريع مبتكرة. أو ربما يفضل أن يسير طلب ما نوع المشاريع البحثية التي يجدها مثيرة؟ ربما 

 . سابق من كليتكالدكتوراه على أرض صلبة ويعيدوا استخدام مشروع 

بعض المتعاونين   أو قد يفضل دائماا  المجموعة،قد يرغب في أن يكون جميع المؤلفين المشاركين من 

 للنشر.  والتأثير الاعتبارالمزيد من  لنيلالخارجيين 

؟ على فنجان قهوة؟  عرض  أستاذك طرح الأفكار؟ عبر البريد الالكتروني؟ في اجتماع مع شرائحكيف يحب 

 صفحة؟  20مشروع من  مقترحقراءة 
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فمن الحكمة أن تعرف متى يتناسب   معه،أن تعرف عاداته في العمل. إذا كنت بحاجة إلى لقاء  عليك

 الطلب.  لقاءجدول أعماله مع 

ويعطي  أعمال الطلب . متى يقرأعليه  هملحظاتو هبداء رأي لإ أعمالكأستاذك إحدى  ن يقرأ لأستحتاج 

  عدةأي عندما يقضي   الأحد،حتى مساء  ايوم الاثنين لكنه لن يقرأهله   ؟ ربما ترسلوملحظاته رأيه 

 وفقاا  لتسليم كتاباتكمن المنطقي أن تخطط  الحالة،ساعات في تقديم الملحظات للطلب. في هذه 

 في صباح يوم الأحد.  تكمسود  تجهزلذلك وأن 

ا  الدكتوراه،دراستك في نهاية  أن تعرف المزيد عن   عليك الواقع،. في الدقيق في مجالك  ستكون خبيرا

كثر من معرفة أستاذك الدقيق مجالك  نظرة عامة على مجال أوسع  لديه مشرفك أخرى،. من ناحية به أ

 . حيث موضوعك يقع

 

 الأستاذ:   عملهو ما 

 تضيع وقته. أنتوإلا ف الحلول،• مناقشة الحلول التي تقترحها لمشكلة لديك. لكن تذكر أنه عليك اقتراح 

نفقات  ما، لحضور مؤتمر ،ما ةتوقيع خطاب توصية لمنحلكثير من الأمور، مثل:   • منحك الضوء الأخضر

 اتفاقيات تعاون. سفر،

 "أنا أعمل في مجموعة الأستاذ ....".  ما، بوابأ• الاستفادة من سمعته لفتح 

 .تحفيزباعث   الأستاذ هو باختصار،

 

 الأستاذ: ليس من عمل  ما

 . موضوعك تفاصيل أن يعلمك• 

 • اتخاذ القرار نيابة عنك. 

 فهو مشغول إلى حد ما. سريعة، لامعة • يقدم ملحظات
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 عليك القيام بالعمل.  باختصار،

مقدار النجاح الذي ستحققه أثناء الدكتوراه.  سيحدد أستاذك  التعامل معفإن معرفة كيفية  اتضح،كما 

 ولا تتوقع الشكل غير المتوقع منه.  عملهالتي يحتاجها لأداء  المقوماتوفر 

 

 توقعات واقعية 

 

 عن أنفسنا وقدراتنا. أفكار و الدكتوراه،أفكار مسبقة حول ولدينا  نبدأ نحن جميعاا 

وقعات ت  يكون لديكبعض الخرافات حتى لا  نهدمأن تكون. دعونا  ترغب  كما، وليس كما هي عليهالأمور 

توليد أفكار عظيمة وتنفيذها. الأمر كله  ليس  خاطئة حول الدكتوراه. أصعب جزء في رسالة الدكتوراة 

 هذا الدليل.   أنت تقرأف اذ ل ذلك،أمر ضروري. أنت تعرف  ك دافع. الحفاظ على يتعلق بالبقاء متحفزاا 

وحدك تحضر  لإلا أنك وحدك. أنت   بحثية،الدكتوراه تعني الوحدة. على الرغم من أنك في مجموعة 

ولن يكون لديك "متسع من الوقت للقيام  طويلا، سنوات ليست وقتاا  أربع. تكحدو فيوحيدة دكتوراه 

لا  و كما تعتقد.  كما تعتقد. أنت لست ذكياا  ولا حتى أن تكون ذكياا  الأشياء،بكل شيء". لن تفعل كل هذه 

 كما تعتقد.  اا غبي

العلمي في مرحلة معينة. طور   المجالتركوا   الطلبة. معظم كأستاذ  لا تعمل لأجل  أنت على الأرجح

في  لأنك  ضمن مجالكحتى تتمكن من الحصول على وظيفة  (transferable skills) للنقل  مهارات قابلة

 مسيرتك الأكاديمية.  ستترك غالباا النهاية 

لن تجد الكثير من   ولذلك. فيه دقيقاا حقلا فاختر  مجالك، ضمنمعرفة كل شيء ب ترغبإذا كنت  

ما" في جسد المعرفة  الأشخاص للتحدث معهم. يجب أن تساهم الدكتوراه الخاصة بك في رواية "شيئاا 

كتشافاا إلى أن يكون هائلا أو لا يحتاج لدينا. هذا "الشيء"    . أصيل. فقط اهتم بإنتاج شيء علمياا  ا
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سائقي سيارات الأجرة و لن يشكرك أحد على بحثك وجهودك. يحصل الأطباء على شكر من مرضاهم. 

على   وتحصللن يشكرك أحد على ذلك. عندما تنتهي  مع ذلك مهم،من ركابهم. أنت تعلم أن بحثك 

 هميعرف  اكم الدكاترة". إن  الدكاترة". افهم أن هذا هو "النوع الآخر من دكتوردرجة الدكتوراه سوف تصبح " 

 طباء. الأالجميع هم 

. مجال مافي  علماا مع مشرف يمثل  مرموقة،في مثل مجموعة  رائع،لقد حصلت على مشروع دكتوراه  

. جيد أن تكون ليس كذلك، لاأليس كذلك؟  مثلا، علج السرطانل فكرة تتوقعه هو قدأقل ما  منطقياا،

 العظيمةلكن الاكتشافات   رائع،قمة.  ال وستصل المتميزينلا تفهمني بشكل خاطئ. استهدف  طموحاا،

تحقيق إنجاز   أنبحيث  الأمر،ليست في متناول الجميع. هناك العديد من العوامل التي ينطوي عليها 

كثر من كونه علماا ليكون  أقربعظيم   . معجزة أ

ا  كثر في السباق لعلج   العمل العلميسنوات من عدة بعد   إذا كنت كن سعيدا قد دفعت بمعرفتنا أ

 .مثلا  السرطان

 

 لكن ليس كثيرا   ،اقرأ

 

بالكامل. بدلاا من  تذكرها بحيث لا ينبغي ،موضوعك  حولقراءتها   يمكنهناك الكثير من الأدبيات التي 

كل هذه الأوراق.  تنكب على مجالك. لا  أساسيات تشرحركز على بعض الأوراق الرئيسية. تلك التي  ذلك،

حتى أفهم كل   الضروريةسأقرأ جميع الأوراق  بالعلم،العمل الذين يفكرون "قبل البدء   منقد تكون 

ا  ... لن تكون !" مفاجأةشيء في مجالي   . تفكركما لذلك بما يكفي  مستعدا

. كيف ستفهم كل التفاصيل إذا  والتطبيق )العمل(يجب أن يأتي فهمك لمجال ما من الجمع بين القراءة 

ا  لم تجرب بدلاا من  طريقةعملية التفكير في اختيار  أبداا  تجربإذا لم  كيف،تجربة واحدة بنفسك؟   أبدا

 أخرى؟ 

 معرفة كل شيء.  يجب. لا تجده الذي بحر المعرفةأمام  تعجز لا
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 سابقة ورسائل اقرأ أطروحات  

 من مجموعتك؟  سابقةفلماذا لا تقرأ أطروحة  القراءة،بما أنك ستقضي بعض الوقت في 

وتبني    من قبل تجد ما تم فعلهساختراع العجلة.  تجنب إعادة على أطروحة سابقة سيساعدك  قراءة 

في  تم تطويره   أو نموذجاا  طريقةا أن تجد بعد ستة أشهر من تطوير طريقة ما أن هناك بالفعل   تريدعليه. لا 

 هي أنهم قاموا بالفعل بمراجعة الأدبياتأطروحة سابقة سابقة. ميزة إضافية لقراءة أو رسالة  أطروحة

جيدة   بدايةفي ذلك الوقت. تبدو كنقطة  موضوعك حول. لقد اختاروا الأوراق الأكثر صلة  تحتاجهاالتي 

 . قراءتكلقائمة 

 

 سريعا   احصل على نتائج
 

 أعرضه بعد عامين في هذه الدكتوراه.  ما زلت لا أملك شيئاا فعلت الكثير، لكن 

كثر ما يمكنني عرضه هو ملصق   .بذلك مررت؟ لقد مألوفاا  هذا يبدوأ  "هذا ما أريد أن   علمي فيهكان أ

 .أخرى أفعله في الدكتوراه". لا نتائج

أن عامين آخرين مع معدل  فكرت، شعرت أنني لم أنتج الكثير. بعد مفيدة عامين ولم تظهر أي نتائج

 . أطروحتيجودة  ل ورؤيتي دافعيانخفض  لذلك،الفشل. نتيجة  ب سيبوءانالنجاح هذا 

كون إذا لم أحصل على أي نتيجة حقيقية خلل عامين؟  الباحثينأي نوع من   يمكن أن أ

نشر هي  فقط أتطلع لهاهو أنني ركزت على مشاريع ضخمة. كانت النتائج التي  المشكلة  أساس

 لطلب الدكتوراه.   والذي نعلم أنه لا يحدث قريباا  (،!! يركبخطأ هذا ) الأبحاث

ق. بدلاا من بناء  يأن أركز على أهداف أصغر وقابلة للتحق على كان  كبيرة،بدلاا من السعي لتحقيق إنجازات  

كان بإمكاني محاولة صنع نموذج جيد بما فيه الكفاية واستخدامه في بعض البيانات   كامل،متنموذج 

 لإظهار قابليته للتطبيق.  البسيطة
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 فيما يلي بعض الأفكار للتحرك بسرعة في بداية الدكتوراه: 

 بما فيه الكفاية. أن تنجز بل إلى  الكمال،• لا تهدف إلى 

 القابل للنشر. العملوالتركيز على جوهر  الفرعية،عدد المشاريع  وتقليل  مشاريعك،• تبسيط 

واحصل على  النموذج، هذا حسّنثم  حوله،ملحظات واحصل على  بسرعة، )مقترحاا( أولياا  نموذجاا  قدم• 

  رفضأو  قبولالتفكير في هذا على أنه تجارب سريعة يمكنها بسهولة  ... يمكنك أيضاا  جديدة،ملحظات 

 من الوقت أم لا في هذا المسار. اا يمكنك بسهولة معرفة ما إذا كنت ستستثمر مزيد وهكذا،افتراضاتك. 

 نفسك السؤال التالي إذا كنت ترغب في تنفيذ هذه الأفكار: اسأل

 هذه المهمة دون أن يفقد مشروعي جوهره؟  حذف• هل يمكنني  

 • هل يمكن لأي شخص بالفعل استخدام هذا النموذج الأولي لإعطائي ملحظات؟ 

قل نعم فقط   ،الابتكار لا يعني أن تقول نعم لكل شيء ،يعاا ظف سيكون ذلك  ،"نحن لا نريد ألف ميزة

 لميزات الأكثر أهمية ". ل

لك نتائج جيدة.  التي ستحقق  والمشروعات " هي تلك المهامالمهمةميزات الأليس كذلك؟ " مريح،

 النتائج التي يمكنك نشرها أو تقديمها في مؤتمر. النتائج التي سيتم تضمينها في أطروحتك. 

اطلب منهم  و ،كزملء اعرضه على ثم  أولي، مقترح ضع ،علمية مكتملة دراسةبدلاا من التركيز على 

الأولي. كل هذا سيجعلك تشعر بأنك تتقدم  كحسن نموذجثم   ،لحظاتهماستخدام ما طورته واطلب م

 . دافعكحافظ على  توبالتالي 

حدد الأشياء  ت  -2 ،لمشاريعكحازمة حدد مواعيد نهائية ت -1  أن: لمدة أسبوعينجرب   :نقطة عمل #

تقدمه جيد بما فيه الكفاية. أنجز مهامك بشكل أسرع سما  نوبحيث يكالأساسية التي عليك القيام بها 

 وانتقل إلى الخطوة التالية. 
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 تك صححافظ على 

 

 العقل السليم في الجسم السليم 

وعقلك هو أهم المعدات  باحثأنت  بالتأكيد،ك. سدعدم الاهتمام بج هي  الإرهاق  إلى الطرق  رعمن أس

 . لك غير بسيطة ك سيسبب أضراراا دالتي لديك. لكن إهمال باقي جس

. يتعلق الأمر بالأكل رياضيالصالة الرياضية لنحت جسم في  بالتدربك لا تتعلق فقط دإن العناية بجس

. رياضيلجسد  لالن أقول  ،على أي حال مهلا،. لكن العقل واسترخاء التمارينوالشرب والنوم وممارسة 

 ؟ ذلك بإمكانك

. تؤدي ساعات العمل الإضافي التي تقضيها كزيد وزنأن يدعنا نعترف، خلل فترة الدكتوراه من الشائع 

 مواعيدبيع. نأكل في أوقات غير منتظمة بسبب ال في آلة  الموجودة سريعةالوجبات الالكلية إلى تناول كل 

كلناها. ماذا عن تناول بيتزا باردة كوجبة إفطار؟  ومختبراتنامحاضراتنا   . لقد أ

قهوة    تناولنا عند . الأوقات الوحيدة التي نشرب فيها هيالسليمبالشكل  أن نشربكثيراا ما ننسى 

؟ هذا هو الطريق السريع لمرض السكري والسمنة  لترات من الماء الموصى بها يومياا   3 عن. ماذا محلة

 الحالات السيئة الأخرى. والأرق والعديد من 

. هل صعدت مجموعة سللم وفقدت النفَس صعوبةذلك. كنت أشعر بالانتفاخ والثقل و أيضاا ب مررت

. كان يمما أدى إلى قلة نوم ي. أدت حالتي الصحية السيئة إلى زيادة توترنادينافي بك  أنفاسك؟ مرحباا 

صباح اليوم التالي أستيقظ مثل الزومبي.  على السرير. في اا عقلي مشغولاا لساعات عندما كنت مستلقي

 تتخيل مدى إنتاجيتي في اليوم التالي.  لك أن

 . القاعإلى  القمةكنت أنتقل من 

 . أيضاا  الطريقةمعك  تنجحآمل أن و. هاثم تغيرت. سأخبرك كيف فعلتومن 
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 : نصائح للبقاء بصحة جيدة كطالب دكتوراه

: في كل وجبة )الإفطار والغداء والعشاء( كنت  (Slow-carb diet) الكربوهيدراتبطيء  • نظام غذائي 

النتيجة أنني   تقتصروخضروات وبروتينات خالية من الدهون. لم الهضم أتناول كربوهيدرات بطيئة 

 . أيضاا  مزاجيتحسن  بل (،العضلت والطاقة أخسردون أن )خسرت الدهون 

في    وأضعهغدائي الذي يحتوي على الكربوهيدرات البطيئة   الجامعة: كل صباح أعد  • أحضرت طعامي إلى 

 . (المقصف )وجبات ةغير صحي وجباتالكثير من المال على  ي لععلبة بلستيكية. هذا وفر 

من ماكينات البيع. بفضل النظام الغذائي بطيء  التسالي وجبات • وجبات خفيفة أقل: توقفت عن شراء 

من الماء. كان هذا يسلي   كبيراا  لكن في تلك المناسبات شربت كوباا  ،جوعاا كنت أقل  الكربوهيدرات،

 . ويروي عطشيمعدتي 

شرب الماء أو الشاي الأخضر أو المتة. أدى هذا إلى أواحد من القهوة في الصباح: في بقية اليوم  • فنجان

 . نسبة السوائل لديوتحسين ( WC) دورة المياه زيادة عدد مرات الذهاب إلى 

كثر  إلا أنها تحتوي على  مرحاا،• لا كحول: أشرب بيرة خالية من الكحول. تذكر، على الرغم من أنها تجعلك أ

 (. بها )لا ينصح صداعالمزيد من السبب لك تالكثير من السكريات لذا  

ا  في جدول أعمالي.  • المزيد من التمارين: كان الذهاب إلى صالة الألعاب الرياضية بين الحين والآخر جديدا

 . أيضاا  والتسلية ممارسة التمارين انضممت إلى فريق كرة السلة من أجلكما 

إذا كنت لا  . موصى به حقاا النوم لدي جودة• اشتريت ضوء أزرق: لمحاربة كآبة الشتاء وخاصة لتحسين 

ا   ترى الشمس  .كثيرا

 . حيث زاد تركيزي وفعاليتي وانهماكي في العملصحة.  مزيداا من الكانت نتيجة كل هذا 
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 تقديمية عروض

 

كثر من  بالعجز طلب الدكتوراه  يشعرلا شيء  في مؤتمر. لكن لا أحد يعلمنا كيف نلقي  عرض تقديمأ

وليس على تحسين   العلم،. يركز المشرفون والباحثون الرئيسيون بشكل أساسي على عرضاا تقديمياا 

 لطلب دكتوراه.  والتقديم مهارات العرض

في الأماكن العامة. لحسن   حدثنات عرضنا و العلمية على مدى جودة  مسيرتناإنها مهمة مخيفة وتعتمد 

 كيف.  عرفتلديك ممكن إذا العرض والتقديم فإن تحسين مهارات  الحظ،

 اسمح لي بمشاركة بعض النصائح البسيطة معك لتحسين مهاراتك في العرض التقديمي. 

 

 تحضير العرض التقديمي 

 أولاا الوقت  

شيء حتى  أي  تدعكان ذلك أفضل. حاول ألا   العرض،كلما كان لديك وقت أطول لتحضير  عامة،كقاعدة 

تخصص أوقات محددة في أن هو   ما يمكنك فعله. أفضل التحضير أيضاا اللحظة الأخيرة. لكن لا تفرط في 

أيام  3٪ قبل  95والالتزام بها. يجب أن تهدف إلى إنهاء شرائحك بنسبة   ،عرضكجدولك الزمني لتحضير 

التفاصيل الصغيرة  نيوتحس عرضالعلى  للتدرب. الهدف هو أن يكون لديك بضع أيام  وقت التقديممن 

 . العرض في شرائح

 

 جمهورك 

 . عرضك التقديميمعرفة جمهورك وخلفياتهم لها تأثير كبير على جودة وهيكل 

وكل تقنية وكل مشكلة على مدى معرفة الجمهور   لموضوعكالمقدمة المطلوب  حجميعتمد 

 بموضوعك.
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، فعليك تقديم مجالك البحثي مع ذكر ما يدور حوله متنوعةخلفيات مجموعة   يضمإذا كان جمهورك 

ر . سيقدبشكل كافيأنهم يعرفون التقنيات التي استخدمتها  تفترض. لا  هعنولماذا من المهم إجراء بحث 

 .التمهيديالوصف  هذا جمهورك

 التمهيدي وإعطاءهذا الوصف فيمكنك تخطي  مجالك،في  باحثينإذا كان معظم جمهورك يتكون من 

 بحثك.   وأهمية حداثة مناقشةلالوقت 

 مشكلة يجذب المتحدث الرائع انتباه الجمهور بسرعة كبيرة في البداية إما بقصة شخصية أو بمعالجة 

 الجمهور.  لدى

هؤلاء الأشخاص وأجب عن سؤالهم "إذن ماذا؟". ما هي    لدىفكر في المشكلت أو المخاوف التي 

ة عرضك التقديمي  الأسئلة التي قد يثيرها جمهورك؟ سيساعدك هذا على فهم طريقة تفكيرهم ورؤي

 من وجهة نظرهم. 

 

 تعلم من الآخرين 

، ات سنويةلقاء، سمنارات ،، ندواتنادي علمي ملتقياتبأشكال مختلفة:  العروض أو الإلقاءاتتأتي  قد

كثر من ، وحتى كلمة الضيف في حفل الزفاف الأخير الذي حضرته هو عرض. اتمؤتمر  يمكنك أن تتعلم أ

 أو السيئين. الرائعينالمتحدثين 

؟ ما هي الأخطاء في العروض الفظيعة؟  تماماا رائعة العروض ؟ ما الذي جعل هذه أي منها استمتعت حقاا 

 مكان آخر؟ب أن تكون  لدرجة أنك تمنيت نفسك فظيعةلماذا كانت هذه 

ا  الآن كن صريحاا  من خلل تحليل هذه  ،؟ فقطمع نفسك: هل ترتكب نفس الأخطاء عندما تكون متوترا

 . تقديمكحسين أسلوب لتقد تحصل بالفعل على تلميحات العروض 

 

 

 

 



20 
 

 الشرائح إنشاء 

كثر تنظيماا لإنشاء  ب ترغبعرض تقديمي فوضوي. هل  يمكن أن ينتج تجميع الأفكار في الشرائح  طريقة أ

 : كما يلي   افعلها. أو ابدأ والنهاية في ذهنك  ابدأ من النهاية الخاصة؟ كشرائح

الرئيسية لحديثك. إذا كان عليك تلخيص حديثك في جملة  الأفكارعليك التفكير في   شيء،• أولاا وقبل كل 

 فماذا ستقول؟ جملتين،أو 

  قد كونها صفحة فارغة تركوتجنب أخرى  يساعد على ملء شريحة مما  ،شكر وثناء• إنشاء شريحة 

 . ت شعِر بالعجز

كثر من   لا تذكر• إنشاء شريحة الاستنتاجات.    3ما لا يزيد عن  ذكر  . يمكنك أيضاا رئيسية استنتاجات 3أ

 . مستقبلي"واقتراحات للبحث ال توصيات" ــبأو ما يسمى ، لبحثها نقاط

 عرضها. قم بإنشاء الشرائح مع صور نتائجك.ب ترغب• تحديد النتائج التي 

 إلى سماعها لفهم كيفية وصولك إلى نتائجك.  الجمهور• قم بإنشاء الشرائح بالطرق التي يحتاج 

وتبين أهمية  الاستماع،ز الجمهور على حفّ ت   عرضك،• إنشاء شرائح المقدمة. في هذه الشرائح الأولى من 

. يعتمد نوع شرائح المقدمة على  عرضالفي  اختيار الأساليب التي ستأتي لاحقاا  دواعي بحثك وتشرح

وفي أحيان أخرى ستحتاج فقط إلى تقديم المشكلة  العلمي،م مجالك إلى تقدي  جمهورك. ستحتاج أحياناا 

 الضيقة التي تعالجها. 

 • إنشاء شريحة العنوان. 

 

 كيف تحافظ على هدوئك 

 نصائح: 4هناك   ،بكل راحة  عرضك التقديمي لتقدم 

بنفسك بشكل لتحضير الجيد يعزز ثقتك عداد والإعليه. ا  وتحضيره والتدربقم بإعداد العرض التقديمي  

 عام. 
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. لا تقدم أي شيء عملهمن كيفية  تماماا  متأكداا  لست شيئاا  تقدم لا.  شيء أي تخترع لا. تقدمه ما اعرف ◦

 لا تؤمن به. 

 الأفكار المحفوظة.   بسرد الجمهور. لا تكتفِ  وحاور تحدث ◦

غير   تواصلك بل يحلل أيضاا  فحسب،لا يستمع الجمهور إليك  للعرض،. أثناء تقديمك أداءك حسن ◦

 فالجميع يتواصل بهذه الطريقة.  تقلق،. لا مثل لغة جسدك اللفظي

 

 عرضك التقديمي تدرب على  

 .ما أن تتدرب على حديثك بمفردك ومع جمهور عليك

كثر من اللزم.    ذلكف مرة، 30إذا مارست حديثك  خر حتى لآ قطع التكرار تدريجياا من حديث  حاوللذا أ

 مرات.  10أقل من و مناسبتصل إلى رقم 

إلقاء حديثك أمام الجمهور )أعضاء مجموعتك( في الحصول على تعليقات صادقة. دعهم   كيساعد

تصميم الشرائح والمحتوى وطريقة التعبير وإيقاعك وأي شيء   ويبدون آرائهم حول يتفحصون

 ضك التقديمي. يعتقدون أنه سيحسن عر 

فرصة للتحدث بطريقة "طبيعية" أثناء العرض   يمنح عقلك أيضاا  مرقمةإن حفظ حديثك كنقاط 

 .متابعة الفكرةبك وويذكر ذكره تود فسوف يرشدونك إلى ما   بحكمة، كالتقديمي. إذا قمت بإعداد شرائح

 .تتوتر عندهاوإذا نسيت بضع كلمات فقط فسوف  ،وكأنك تقرأ من كتاب يبدوس غالباا حفظ جمل كاملة  

، تدرب على حديثك بشكل متكرر باستخدام جهاز عرضك التقديمي وقت  ان لديك ضعف بإدارة إذا ك

 ك. يثضبط رسالتك بدقة بحيث تناسب الوقت الذي لديك لحدست تكرارات،. بعد عدة )مؤقت( توقيت
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 العرض  تقديم 

ا  العرض مكانلأن تصل  عليك الذي  المدير) رئيس جلستك لمناقشةللحصول على وقت كافٍ  ،مبكرا

حتى يتمكن من  عنك،ذاتية   لمحة وقدمبشأن نطق اسمك  وأخبره له. قدم نفسك (العرض ينظم

المستخدم  الحاسوباختبار الشرائح على المدير . اطلب من ك. لا تنس تسليم شرائحللحضور تقديمك

يعرض الألوان والانتقالات ومقاطع الفيديو  (projector) أن جهاز العرضلعروض التقديمية. تأكد من ل

 . تشويش بل

ا  ومحيطها. اصعد على المسرح وتخيل نفسك  القاعةفرصة للتعود على أيضاا  سيمنحك  الوصول مبكرا

 . رهبةا مألوف وأقل  هستشعر بأن حقيقي،المسرح بشكل   على صعودك  فعندوقت العرض. 

ذلك الشعور بأنك    فعل. يمنحك  التقديم والتحدث قبل عرضك مارس :التوترنصيحة إضافية لتقليل 

كثر استرخاءبعلى بدء حديثك   ك". هذا يساعدمن قبل "تحدثت علناا   . أ

 

 لغة الجسد 

 بل إفراط ولا تفريط فيها.اجعلها كما هو الأمر بالنسبة لأشياء كثيرة في الحياة،  جسدك،بالنسبة لحركات  • 

بل  هاإبقاء وتتجنب المفرطة،اليد  حركاتتتجنب  بحيث  اا:وسط تكونأن )بل زيادة أو نقصان(. حاول 

 . حركة

 سباق.  في فلستولا تتسرع في الحديث    على فتراتنفس بشكل صحيح  خذ • خذ وقتك لأ

ا  أثناء التحدث. الابتسام يريح جسدك لأنه يسير في اتجاهين: نحن نبتسم  • أهم شيء: ابتسم! كن ودودا

 نجبر أنفسنا على الابتسام نبدأ في الشعور بالسعادة.  وحينعندما نكون سعداء 

ام كلمات مثل "في الزاوية اليسرى العليا يمكنك استخد بلستخدم مؤشر الليزر. ت فل  يديك،• إذا اهتزت 

واحدة للمؤشر والأخرى  يديك،كلتا فاستخدم  مؤشر،من الشكل الذي نراه ...". إذا كان عليك استخدام 

 هذا سوف يقلل من الاهتزاز.  معصمك؛لتثبيت 
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 التواصل البصري و الجمهور  

فوق الرؤوس مباشرةا. اتك يمكنك إلقاء نظر  التقديم،إذا لم تتمكن من النظر إلى الأشخاص مباشرةا أثناء 

 أو الأفضل: انظر بشكل عشوائي إلى الأشخاص دون تحليل تعبيراتهم. 

لا   حتىالجانب الأيسر / الأوسط / الأيمن(.  مثلا من وقت لآخر ) القاعة" من جزءكل " ل النظرتأكد من 

 أحد من جمهورك يشعر بأنه مهمل. 

 

 وقت الأسئلة والأجوبة

 دقائق على الأقل للأسئلة في نهاية حديثك.   10اترك   الجمهور، حسب وهو يختلف

أين تنظر   يلحظونلا  فالناس  ،أعينهم حول  فانظر ،الأشخاصعند النظر مباشرة إلى عيون  إذا كنت خجولاا 

 .تنظر بشكل اعتيادين أنك يعتقدويبقون م بالضبط

ا  السؤال،. إذا لم تفهم أولاا أفضل نصيحة للإجابة على الأسئلة هي فهمها  عن   الإجابةقبل  تحقق جيدا

كما  : "هل تقصد ....؟ هل تسأل عن....؟ يمكن أن تسأل السائلفي معرفته.  السائلشيء لم يرغب 

 للتفكير في إجابتك. اا إضافي اا الأسئلة وقتتمنحك هذه  

ا  ،حتى لو فهمته. وبهذه الطريقة يمكن لجميع الجمهور أن يسمعها السؤال،من الجيد تكرار   وتتحقق جيدا

إذا لم يكن لديك إجابة لكل سؤال. حتى أفضل الخبراء لا يستطيعون  للتوترمن فهمك لها. لا داعي 

 معرفة كل شيء. 

ا   للإجابة على سؤال:  هنا لديك بعض الردود التي يمكنك استخدامها كثيرا

 في هذا الجانب بعد".  لم أفكر حقاا  للهتمام،• "هذه وجهة نظر مثيرة 

 القادمةبحثنا المستقبلي / الفكرة  محاورفي قائمة مهامنا / أحد  ة]مدرج الكنه بعد،نظر في ذلك أ• "لم 

 التي نريد استكشافها[". 
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 إن  العرض بعدولكن يمكنني البحث عنها  ،الآن معلوماتلبحث عن ل ليس لدي وقت ،لأسف" مع ا• 

 ". لدينا  أخرى دقائق  توفر

. حتى لو كانت نبرة وموقف عادياا لا تأخذ الأسئلة بشكل شخصي. حتى لو بدا أنهم يجعلون بحثك يبدو  

ا اا . ابق هادئمستفزةتبدو  السائل  أمام الجمهور.  في جدالأن تبدأ  ترغب. أنت لا  . كن مهذبا

 بأسئلتهم. ءسي  أي شيء يقصدونلا   الأفراد في معظم الأحيان 

 

 مبكرا   ،كثيرا    ،اكتب

 

جودة ولكن ب البحثية،أننا لا نهتم بالأوراق   تزعم بأصواتالأوراق والأوراق والمزيد من الأوراق. لا تنخدع 

كثير  ذلك،وما إلى ذلك. الحقيقة المأساوية هي أن الأوراق تقيس مدى جودة بحثك. علوة على   البحث

 الدكتوراه.  درجةتطلب منك أن يكون لديك عدد من الأوراق المنشورة للحصول على  من الجامعات 

 الأبحاثر من الكثي لديهإما  الجيد الباحثف. نوعاا و/ أو  كماا  بطريقتين،يمكنك إلقاء نظرة على الأوراق 

 . )معامل تأثير مرتفع( مرتفعتأثير  مع المنشورة الأبحاث القليل من لديه المنشورة أو 

 ، فأنت ملك. المرتفعالتأثير  ذاتوغني عن القول إنه إذا كان لديك الكثير من الأوراق 

مع الأخذ في الاعتبار مدى أهمية الأوراق البحثية وحقيقة أنك لم تولد   ،كثيراا سيكون عليك أن تكتب 

يوصي بعض   الواقع،. في ترفع مستواك نحو التميزالممارسة  تذكر،. علمياا  بحثاا تعرف كيف تكتب أنت و

الذي  بالمقدارشئت. المهم هنا هو الالتزام  أياا  صفحة، فقرة،  جملة، يوم،ثابت كل   مقدارالأشخاص بكتابة 

 يمكنك قياسه والتحقق بسهولة إذا تم أم لا. 

  عدد   تقريباا الورقة الأولى التي كتبتها  في لقد تلقيت بصعوبة، عرفتهاهذه النصيحة بخصوص كتابة الأوراق  

لم يفت   مهلا،. لكن كثيراا لتعليقات. السبب الرئيسي لذلك هو أنني لم أتدرب وا التقييملا نهائي من 

 بشكل جيد. فعل الأشياءالأوان بعد لبدء  



25 
 

فهناك الكثير من المساعدة حول كيفية الكتابة بشكل جيد للأكاديميين   تبدأ،وإذا كنت لا تعرف كيف 

 وغير الأكاديميين. 

 

 : بعض نصائح الكتابة لطلب الدكتوراه

 في أي نوع من أنواع التواصل: 

كتب  اجعله•   د لغتك. لا تعقتتحدث.  كأنكمحادثة: في معظم كتاباتك ا

 . قم بتضمين جزء من شخصيتك في تواصلك. دائماا  : لا تكن موضوعياا ذاتك• ابحث عن 

 . هما تقول واعنِ ، ه• قل ما تعني

 

 الكتابة الأكاديمية: 

. يساعد  سيئاا  انطباعاا الإملئية والنحوية تترك ولغة واضحة وموجزة ومرتبة في هيكلها: الأخطاء المطبعية 

التدقيق اللغوي الدقيق للورق واستخدام أدوات معالجة الكلمات في إبراز )خطوط متعرجة حمراء  

غير الجمل و والاختصارات، العامية،تجنب العبارات  الكتابة؛في  اقتصدنص غير ملئم. أي: وخضراء( 

 الموضوع. محاور  فيية للغاتستطرد حاول ألا  ذلك،والإسهاب المفرط في اللغة. علوة على  المكتملة،

فقدم حقائق   ما، شياء. إذا ذكرت شيئاا الأولا تخترع  تعرفه، فيما  تحدث: حقيقي محتوى أنشئ ◦

 دات مناسبة. اواستشه

كبر من تمرير  العلميةهناك عدد قليل من المخالفات   الأكاديمية، الكتابة في: تنسخ لا ◦ التي تؤثر بشكل أ

ولكن لا  السابقين،. من المقبول أخذ ورقة من أبحاث وآراء المؤلفين محتواكآخر على أنه  باحثمحتوى 

 ه. التالواجب لأص الاهتمامإعادة صياغة محتوى دون إيلء مجرد تكتفي ب

 مستعاراا  نصكولكن سيبدو  معينة،في مواقف  مسموح الحرفي الاقتباس: الاقتباس في الإفراط تجنب ◦

فقط عندما لا يمكنك التعبير عن المعنى بكلماتك  المباشرة،إذا أفرطت في الاقتباس. أدخل الاقتباسات 

ضع في اعتبارك إعادة الصياغة. تعمل إعادة الصياغة على   المستند،الخاصة. بالنسبة لجزء كبير من 
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تأكد من أن تنسب المصدر   ذلك،. علوة على ايجازهدي بالضرورة إلى ولكنها قد لا تؤ محدد،شيء تبسيط 

 . )التوثيق( امعاد صياغته نصوصالأصلي إلى 

كثر المهام صعوبة إذا كنت ترغب في تحسين  نص حصر يعد: تلخيص ◦ في عدد محدد من الكلمات من أ

بجوهر دون التضحية  الإضافيالتخلص من كل المحتوى يعني كتابتك الأكاديمية. التلخيص ببساطة 

أوكام. يضمن تطبيق هذه العملية أن يكون  شفرةباسم  الموضوع. يمكنك اتباع ما ي عرف عموماا  ولب

  تقليص. أو 32دراسات حالة فقط بدلاا من  8. قد يستلزم ذلك ذكر ومركزّاا  مختصراا منتجك النهائي 

 تفي بالمبادئ الأكاديمية.  كتاباتكولكن الأهم من ذلك هو أن  الأصلي،إلى ثلث حجمه  الملف

 

 ة مج المناسبااستخدم البر

 

"كيف عشت بدونك طوال هذا لأنفسنا وقلنا  ،Moleskineأو   Kindleأو   iPhoneجهاز  جميعاا  رأينالقد 

 جيد! على منتج كمالأنك دفعت هذا الشعور ب تعلمون،الوقت؟". كما  

القيام بأشياء لم يكن  يجعلك تشعر وكأنك مشتري ذكي. لكن شراء هذه المنتجات يتيح لك أيضاا 

كثر،مرضية وجذابة أو بطريقة  قبل،بإمكانك القيام بها من  كثر  أ  .أو كلها معاا  كفاءة،أو أ

لأعمالنا اليومية. الأعمال الروتينية مثل إدارة المشاريع  والبرامجيحدث الشيء نفسه مع التطبيقات 

 . الباحثينحتى  الأمور هذهمثل  فعلعلينا    جميعنا. الملفاتوفرز المعلومات ومشاركة 

تعمل بعض الأدوات على تغيير الطريقة التي يعمل بها الأشخاص حول العالم.   مهام،هكذا بالنسبة ل

بمجرد   ك. الشيء المشترك بينهم هو أنللباحثينوالبعض الآخر مخصص  عامة،بعضها أدوات  

 رقمي. ال أقرب للباحثتصبح و تصبح بل أوراق، س ،فلن تعود إلى أساليبك القديمة استخدامها،

في تنزيل البرامج وتثبيتها واختبارها. برامج لأغراض مختلفة  طوالفقد قضيت ساعات  مثلي،إذا كنت 

وغير ذلك. أعتقد أنني  كإدارة مهام الملحظات،تدوين  المراجع،إدارة  لبياناتك،مثل النسخ الاحتياطي 
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الأخير كان مجرد   في اختبار برنامج إدارة المشاريع. يا للتبذير!! خاصة أن خياري كاملا  قضيت أسبوعاا حتى 

 (. to-do list) مهامالبرنامج قائمة  

استخدام   نفسه،وفي الوقت  وتعلمها،ما نريده هنا هو عدم إضاعة الوقت في البحث عن برامج جديدة 

وتكون   بسيطة،. لذلك نحتاج إلى استخدام أدوات علينا  البرامج التي يمكن أن توفر الوقت والصداع

 تقوم بمزامنة كل شيء عبر الإنترنت. و ( و .. والهاتف الذكي اللبتوب)تعمل على  المنصاتمتعددة 

 : ستخدمهاعلى كل طالب دكتوراه ا الواجبلأدوات الأربعة رحب معي با

 

    Evernote   تطبيق

Evernote ليس هذا  كل معلوماتك الرقمية هو العقل الثاني لطلب الدكتوراه. إنه يلتقط ويدير ويجد .

كل شيء في ملحظات ويجمعها في  Evernoteفهو يقوم بمزامنة كل شيء عبر أجهزتك. ينظم  فقط،

ملحظة كقطعة معلومات. الدفاتر ملحظات. يمكنك أن ترى دفتر ملحظات كمشروع أو موضوع و

أو  ،أو صور التقطتها بهاتفك الويب،من مواقع منسوخة أجزاء  :ن تكون الملحظات أي شيء منيمكن أ

 . أي شيء تقريباا   يستوعب  Evernote. أو مستند ممسوح ضوئياا  ،ملحظات مكتوبة أو ،صوتيةتسجيلت 

معلوماتك هذا القدر من البيانات. يبحث في جميع محتويات  استدعاءفي  Evernoteحيث يتفوق  

  Evernoteفإن   نصوص،حتى في الصور. أعني بهذا أنه إذا كانت صورتك تحتوي على  وملحظاتك،

 التي يوفرها لك هذا؟  مكانياتالإيتعرف عليها كنص ويجعلها قابلة للبحث. هل يمكنك أن ترى 

 . Evernote Essentials  وهو Evernote  ك تب على الإطلق عنأوصي بقراءة أفضل كتاب 

  مستودعأردت أن يكون لديك و؟ هل سبق لك البحث العلميفي  Evernoteكيف يمكنك استخدام 

تجاربهم. معرفة لماذا ومتى وكيف  ي جرون ويذهبون،؟ يأتي الطلب  المخبريةأو لدفاترهم   طلبك  بحوثل

)نعم  المختبردفتر بالبحث أو مهمة صعبة. هذا هو السبب في أن الكثيرين يحتفظون في ما  فعلوا شيئاا 

لتجنب وقوع   لهذه الأوراق من الأفضل أن يكون لديك نسخ رقمية متزامنة  أليس اليوم(.  حتى ورقياا،

ما أثناء إنشائها أو بعد   طالب ورقةمن الأفضل الوصول في أي وقت إلى يس ؟ ألهاكارثة في حالة فقدان

  )مزامنته( يمكن لطلبك توثيق تقدمهم ومشاركته ،Evernote؟ باستخدام  الطالب  تخرجسنوات من 

https://www.scribd.com/document/256376161/EvernoteEssentials-v4
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تجربة، تحتوي على الإعداد والنتائج والصور. ويمكنك  مهمة أو  على ملحظة لكل  حتويت قدمعك. 

 . زمنياا  رؤيتها مرتبة ترتيباا 

 تقديمياا  ر عرضاا حضّ معلومات تجدها على الإنترنت؟ أنت ت  ملحوظات وهل سبق لك أن أردت تنظيم 

لكن لا يمكنك  مثلا، Wired  وأ Scientific Americanالتي وجدتها في  المصادروتريد الاستشهاد ببعض 

. أو رأيت ذات مرة صورة يمكن استخدامها الآن في  عناوينهملأنك نسيت   محرك جوجلالبحث عنهم في 

 . وتنزيلها نسيت حفظها كولكن عرضك،شرائح 

إما  ما، اا ستخدامها يوملا تضطرتلك المواقع أو المحتويات والتي قد النسخ من ب  Evernoteيسمح لك 

 جادة.  أبحاثللمتعة أو في 

في العديد من الميزات   أيضاا  فكرتسهل الاستخدام وبديهي إلى حد ما. إذا تطبيق  Evernoteإن 

كثر الطرق  الأشخاصأن يجد  مفاجئاا فليس  بها،تمتع يالمختلفة التي  ستخدام  لاللدهشة   المثيرةأ

Evernote . 

. يساعدك Evernote Essentialsفإنني أوصي بـ  ،Evernoteمن  الاستفادة القصوىإذا كنت ترغب في 

حول كيفية استخدامه إذا كنت   . حتى أنه يمنحك أفكاراا كمحترف واستخدامه Evernoteعلى البدء مع 

 . نتك  أو من عشاق الطعام أو أياا  أو مبرمجاا  مدوناا 

 هنا من   Evernoteيمكنك شراء

 

   Dropboxتطبيق   

والحصول على نسخة  الطرفية   والأجهزة الحاسوببمشاركة الملفات بين أجهزة  Dropboxيسمح لك 

 اللوحي،أو الهاتف أو الجهاز  الحاسوبفي جهاز  Dropboxاحتياطية عبر الإنترنت. تحتاج فقط إلى تثبيت  

 تلقائياا  مشاركتهفسيتم  المجلد،". مهما كان الملف الذي تخزنه في هذا Dropboxوسيقوم بإنشاء "مجلد 

 إلى أجهزتك الأخرى. 

انه  وهو يفعلها بشكل جيد للغاية.  الأجهزة،مشاركة الملفات بين  وهو واحد،بعمل شيء  Dropboxيقوم 

 بريد الإلكتروني.ال رسائل  في إرفاق ملفات كبيرة وتخطى مشكلةسهل الاستخدام. جربه 

https://evernote.com/intl/ar
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في على بحثك ؟ هل سبق لك أن أردت العمل يالعلم البحث في  Dropboxكيف يمكنك استخدام  

في الجامعة؟ يحافظ   حاسوبكأن بعض الملفات كانت موجودة فقط على  تذكرتلكنك  منزلك،

Dropbox  حاسوبك المحمول  العمل مع  حاسوبالملفات الموجودة على  )مشاركة( على مزامنة

 وإياباا  لنسخ الملفات ذهاباا  فيها في المنزل. وداعاا  ستعملالتي  الليالي تلك  لأجل تلقائي،  الخاص بشكل

الحفظ  ميزة لوجود  المحمول،حاسوبك  في ياا يتم حفظها تلقائ Dropboxفمع   عملك،في نهاية يوم 

 المرتبطة.  التلقائي ثم المزامنة بين الأجهزة

 البريد الحد الأقصى لحجم  وتجاوزت معكهل حاولت إرسال ملفات بالبريد الإلكتروني إلى المتعاونين 

إضافة   عضويمكنك إنشاء مجلد فرعي ومشاركته مع الزملء. يمكن لأي  Dropboxفمع ؟  المرسل

الجميع. في العمل لم نعد   حواسيبفي  وتتكررتتزامن  التغييراتو المجلد،وحذف الملفات في هذا 

 ملفاا  واضع ،المكانلنقل الملفات بين الزملء. حتى أولئك الذين يجلسون في نفس   pendrivesنستخدم 

)حفظ  الأخرى الحواسيبالملف إلى  يرسل بينما ملفاتكمفي العمل على  واواستمر Dropboxفي مجلد 

 . تلقائي ومزامنة(

 هنا من  مجاناا  Dropboxيمكنك تنزيل  

 

   Mendeley   تطبيق

Mendeley  حافظ على جميع ي الأدوات الرقمية للباحثين. إنه  أفضلمن هو مدير مرجعي وربما

 في أبحاثك.  مرجعيال توثيق عند المستنداتك مرتبة وجاهزة لإدراجها 

مزامنة مع  اليقوم ب نعم،مستنداتك بين الأجهزة. ومشاركة على مزامنة أيضاا   يقومفإنه  خمنت،قد تكون 

هي أنه يمكنه   Mendeley. ميزة أخرى رائعة لـ أي مكانفي  ملفاتكقراءة  يمكنكحتى  iPadجهاز 

على جميع المؤلفين والعنوان واسم المجلة وإنشاء   الخاص بالورقة والعثور تلقائياا  pdfمعالجة ملف 

 . للنسخ لوقاب  مرجعال نص

في الوصول إلى الأوراق التي   ؟ هل رغبت يوماا يالعلم البحث في  Mendeleyكيف يمكنك استخدام 

يمكنك  Mendeley؟ مع موضوع ما سابقة( عن)مراجعة أبحاث  الأدبيات في مراجعةما جمعها طالب 

التي تم  المراجعمع مستخدمين آخرين. يمكن لطلبك تجميع جميع  ملفات وأبحاث ةمشاركة مجموع 

https://www.dropbox.com/
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الـ يمكنك الوصول إلى جميع ملفات  وهنا، معك،الاستشهاد بها في مجموعة "مراجعة الأدب" ومشاركتها 

PDF  .وجمعها وتحميلهاحاجة لقضاء ساعتين في البحث عنها ال  بدونهذه . 

؟ باستخدام  وجاهزة لديهم قراءة موصى بها معدة  قائمة وجود بدأت في مجموعة وتمنيت و هل سبق 

Mendeley،  إلى  ينضم  جديد   عضوأي  و .إليها ملفاتيمكنك إنشاء مجموعة خاصة أو عامة وإضافة

 . آخر المستجدات والأبحاثفي  للتعمق قراءتها  عليه مجموعتك

 هنا   مجاناا  Mendeleyيمكنك تنزيل 

 

 Wunderlist  تطبيق

 هوف ،Wunderlistفي غد. ولا تكتبها في أي مكان آخر إلا البدون كتابة قائمة مهامك ليوم  تذهب للنوملا 

فهو يقوم بمزامنة جميع مهامك عبر الويب   فقط،أبسط قائمة مهام يمكنك العثور عليها. ليس هذا  

 المختلفة والهواتف الذكية والجداول.  الحاسوبوأجهزة 

انتهى بي الأمر باستخدام   المهام،قائمة  برامجحيث جربت كل  وقتيأزمة إدارة  مواجهة بعد

Wunderlist  بساطةلأنه كان الأكثر. 

 هنا  مجاناا  Wunderlistيمكنك تنزيل 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mendeley.com/
https://www.wunderlist.com/
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 الأمور زمام تول  

 

. وبعد اا فقطعنوانالآخرون  بينما يجدمشروع.  وصف وخطةتحصل على س ،محظوظاا إذا كنت  تبدأ،عندما 

هذا   نعم،عليه". ها أنت وحدك في مشروعك.  اعمل   الآن،" : ظهرك على   تربيتهتحصل على  ذلك،

 وتقوم بتصفية الأشياء التي يخبرك أستاذك بفعلها. بالأشياء،مشروعك. أنت تقرر كيفية القيام 

وفي كثير من الحالات  بذلك،للقيام  أجراا مثل نبع الأفكار. يتقاضون  هم ،كثيراا ويتحدثون يفكرون الأساتذة 

يشعرون بأنهم مجبرون على قول ما يفكرون فيه. ما يحدث هو أن العديد من أفكارهم واقتراحاتهم  

 لا تخاف من قول لا.  واترك غير الجيدة.الجيدة  الأفكارعلى  حافظ .كلممجرد 

 وليس أستاذك.  الدقيق،في مجالك  خبيراا أنت  أن تكون  عليكفي النهاية 

الأمور. تعتاد على تحمل   تتمأن تقرر كيف  عليكلذلك   المشروع،ستكون مسؤولاا عن نتيجة 

ا  المسؤوليات، كثر كنت مستعدا  ما. بشكل أفضل لإدارة مجموعتك الخاصة يوماا  فكلما تدربت أ

 

 قل لا

 

  شيئاا   يقدمواوقتك ولن  ويأخذونطاقتك أثناء الدكتوراه.  يستهلكونسوف الكثير من الأشخاص والمهام 

 ذا قيمة في المقابل. سوف يمنعوك من الوصول إلى هدفك: إنهاء الدكتوراه. 

 إن قول "لا" للمشتتات سيجعلك تركز على الأمور المهمة. 

لا تسمح لك بالدخول  تعتبر مشتتات،البريد الإلكتروني والمكالمات الهاتفية والاجتماعات والزوار كل من 

وأن تعلم الآخرين  ،أثمن شيء لأنهأن تدير وقتك  عليك .بين يديكنهاء العمل الذي لإلتركيز ا إلى منطقة 

  الإلكتروني،. يمكنك إخبارهم عبر الردود التلقائية عندما تقوم بفحص بريدك تجاهككيفية التعامل 

 . كيتوقعون رد  متىوبالتالي، 
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 الهاتف.في  الأوقاتاضبط  الهاتفية،نفس الشيء مع المكالمات 

هدر الوقت بشكل كبير. اقترح بدلاا من ذلك مكالمة هاتفية ت لأنهاحاول تخطي الاجتماعات قدر الإمكان. 

فابحث   متاحاا،وقتاا تجد عن جدول الأعمال. إذا لم   مسبقاا  استفسر. الانترنتعبر  اجتماعدقائق أو   5لمدة 

 عن عذر. 

الاجتماع في وقت   مغادرةأنه عليك  المنسق  وأخبر ،هموعد انتهاء فاستفسر عن  اجتماعاا،إذا كنت تحضر 

 )إذا طال أمده(. محدد 

دقيقة   30دعنا نقول   عليها،حاول تعيين وقت محدد لقراءة رسائل البريد الإلكتروني والرد   :نقطة عمل# 

. يمكنك بكامل تركيزك حيث معظم الدم يكون متجهاا للمعدة بدلاا عن الدماغعندما لا تكون  الغداء،بعد 

والتقارير. ماذا   مثل ملء النماذج والمملة،المتكررة أن تفعل الشيء نفسه للأعمال الورقية والأنشطة  

 ما؟  عندما لا يحدث الكثير وأنت كسول نوعاا  البطيء،بعد الظهر يوم الجمعة الوقت  عن 

 

 استمتع بحياة اجتماعية 

 

. طور اهتماماتك لبحوث والتعلملخارج كليتك. أنت لست مجرد عبد  أخرى لا تشعر بالذنب لعيش حياة

 .وهواياتك المتعددة

حافظ على تانضم إلى نادٍ رياضي إذا كانت هذه هي هوايتك. س "،صحتكحافظ على كما تقرأ في فصل "

 .والمجتمع خارج الجامعة الناسويخفف من توترك ويساعدك على مقابلة  لياقتك،

عمل  طبخ،دروس   لغة،دورات  تمثيل، ،رياضةقم بالأنشطة التي تسمح لك بمقابلة الناس. سواء كانت 

كثر  صداقات كون. كان أياا   تطوعي،  .وقت فراغكب. اذهب وافعل أشياء ممتعة معهم. تمتع أ

الكلية  هو أن يكون لديك هدف لإنهاء عملك اليوم. يجب أن يكون هناك شيء مثير لك خارج  المهم

 .يضمن هذا الشيء المثير الانتهاء من عملك في الوقت المحدد بحيث المختبر. و
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الكثير من العمل الجيد  حقاا . هل ينتجون  دراسةالذين يتظاهرون بأنهم مدمنو  الطلبأولئك  تجاهل

يعمل بفاعلية من خلل  ذكياا  . بالتأكيد ليس إذا كنت عاملا في ذلكشك أا أنبالبقاء حتى وقت متأخر. 

 على موقعنا.   The 4 Hour Work Weekالواردة في مقال   اتباع أفكار إدارة الوقت

تكوين صداقات من خارج طلب  العمل. وهذا يعني أيضاا العمل في أمور  دعجل العمل.  لأفقط  تعمللا 

 دراستك أو وسماع تلك الأسئلة المروعة "كيف تسير دراستك حول الكلم دائماا  فسيبقىالدكتوراه. وإلا  

   "أطروحتك؟

 

 تحدث عن الألم 

 

ناقشنا في بداية هذا الكتيب أن العامل الأكبر لنجاح الدكتوراه هو تحمل الإحباط. يزداد هذا الألم بداخلك 

هذا  الراحة، وفي كل مرة تفكر فيها في الدكتوراه. عندما تفكر في الأشهر القادمة تبدأ في فقدان بعض 

 الضغط على صدرك مرة أخرى. 

. كنت مشغولاا التأففقد سئمت من الدكتوراه خلل وادي . لشعرت بهاأتمنى ألا تشعر هكذا. لكني 

. كل هذا استغرق وقتاا  تنتهي،ع بحثية لا يأدير مشار  جدد،زملء  جديد،على مجال بحث  وأحاول الاعتياد 

 لقد أنفقت الكثير من الطاقة في فهم كل ما يحدث. 

في الدكتوراه. لقد تعرضت لأزمة المعنى في المراحل الخمس   الدافع. لقد فقدت أيضاا   كنت محبطاا 

 . الماءأحاول إبقاء رأسي فوق  أياميالدكتوراه. قضيت  للدافعية خلل

لكن على الأقل لم أكن لأضيع   كذلك،وأستسلم. كنت سأكون  أنسحب،في تلك المرحلة كان بإمكاني أن 

 .مكتملةالعامين الماضيين على دكتوراه غير 

انفتحت على لقد : الفرق القتال. كان هناك فعل واحد أحدث و المواجهة قررتلقد   ذلك،من  بدلاا  

 الآخرين. 
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في أمس الحاجة إليها: لقد مر بصعوبات  ذهني لفكرة كنت ، ثم لفتزميلي مع وتجاربي • شاركت همومي 

كن الوحيد.  مماثلة،  ، فهناك أمل. هابعد  التأففتكون فيه في وادي  نيأتي يوم لس ،وأيضاا ولم أ

تجاوز الصورة . لقد ساعدني على في جامعتي للباحثينالنفسي  المرشد/   الموجهمن • طلبت المساعدة 

الدكتوراه وتحريكها في الاتجاه دراستي أنه يمكنني التحكم في  أيضاا . أدركت الإيجابيةورؤية الصورة  السيئة

 الذي أريد. 

مدونتي العلمية الخاصة. إذا كنت سأفشل أو أنجح، فقد أردت أن أترك بعض  في كتابة ال• بدأت في 

 لي.الدكتوراه. المزيد عن هذا في الفصل التا  خللالنصائح لطلب الدكتوراه في المستقبل حول ما تعلمته 

الفائدة الأولى للتخلص من الألم هو أنه لا يبقى في داخلك يحرقك. الفائدة الثانية هي أنك تسمع نفسك 

( مشرفكالثالثة )إذا قمت بمشاركتها مع صديقك أو الفائدة . عليه تشكو وستبدأ في التفكير فيما أنت

على  أيضاا الخارجي. قد تحصل  ( والفهم والدعمfeedback) هي أنك ستحصل على بعض الملحظات

 إلى سماعها.بشدة نصيحة تحتاج 

. لا بأس بالقول إنك تمر بوقت عصيب. لا بأس في قبول حقيقة أن الوضع لن يتحسن  الشكوىلا بأس في 

 . زميل تشاركه ذلكبمجرد العمل الجاد. لذلك لا تخجل وابحث عن 

 ات أبجدي من . إنهاتطلب مساعدتهل أن : حاول مساعدة صديقك أولاا قب زميلنصيحة عند البحث عن 

جعل الناس  لمعرفة المزيد ب ترغب. إذا كنت تطلبقبل أن  العلقات الاجتماعية. أنت تعطي أولاا تكوين 

 Dale بقلم How to Win Friends and Influence Peopleاقرأ كتاب  (،ويساعدوكيحبونك )

Carnegie.    

 لطلب خاصون  موجهون. معظم الكليات لديها والأساتذة المشرفمع  والنقاش من الاقتراب لا تخجل

 الدافعيعد فقدان  الواقع،. في مريضاا فأنت لست  النفس،الدكتوراه. على الرغم من أنهم نوع من علماء 

ا  ارشاد طلب بالكثير من الخبرة في مساعدة و الموجهونحيث يتمتع  للغاية،  شائعاا  أثناء الدكتوراه أمرا

 .مثلكدكتوراه 
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دكتوراه أو ما بعد الدكتوراة. استخدم تثق به في الهذا ما أريدك أن تفعله. اذهب وابحث عن زميل  الآن،

كيفية كسب الأصدقاء. ابدأ بالمشاركة. استمر في المشاركة لعدة  حولالمهارات الاجتماعية المعروضة 

 الدكتوراه في كليتك.  فناقش مشرف شهر،م تشعر بالتحسن بعد أسابيع. إذا ل

  لإكمال بتفاؤلك المستنير يتكدافع رفعوالبدء في  للدكتوراه، شغفكأنت مستعد لاستعادة  الآن،

 الدكتوراه. 

 

 تك مدون أطلق

 

تابعت   فقد لي،بالنسبة   جديداا  شيئاا  ليسمدونات. ال تصفح بعضالدكتوراه بدأت   فيفي أدنى نقطة 

 . وباحثين كنت أقرأ مدونات لعلماء المرة،العديد من المدونين لفترة من الوقت. هذه  

وأن طلب الدراسات العليا  يعانون،أن الآخرين كانوا   معرفةالمدونات هو  تلكما حصلت عليه من 

النصيحة التي . ما تفاجأت بذلك حقاا المساعدة.   واحتاجوا التأفففي وادي  الآخرين كانوا يسيرون أيضاا 

 سأعطيها لطالب دكتوراه مبتدئ؟ 

قررت أن تحتوي مدونتي العلمية على ما تعلمته خلل الدكتوراه. ماذا يعني أن تكون طالب دراسات 

. تلك الأشياء  من قبل. تلك الأشياء التي كنت أتمنى لو قالها لي أحدهم هفعلتما لا ، فعلت ذاما ،؟عليا

 قبل التوقيع عليه. ما في عقد أن تكون مكتوبةالتي ترغب 

كتب لذلك  في بداية الدكتوراه. لكن في  )أقصد نفسي( الصغير المسكين الباحثشعرت وكأني كنت أ

كل ما تعلمته حتى تلك اللحظة. كنت أعطي نفسي النصيحة التي  في أفكر أتأمل وكنت  الحقيقة،

 أحتاجها.

هام  بدأت في تحويل الأفكار الغامضة التي كانت لدي في ذهني إلى كلمات. تبين أن هذا التمرين 

بإمكاني   أصبحبمجرد أن عرفت هذه الأسباب وأسباب إحباطي.   رؤيةفي ساعدني  حيث وأساسي،

 . االتصرف بناءا عليه
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كون  الدكتوراه،عن حياة  بعد أن كتبت عدة منشورات كثر، واستعدت بعض الأمل في هادئاا  بدأت أ أ

كتشفت كيفية التعامل مع الإحباط بشكل  دراسة الدكتوراه. رأيت كيف يجب أن تلعب لعبة الدكتوراة وا

كمالأفضل. هذا جعلني أواصل دراستي   الدكتوراه. وإ

الآخرين. ما أعرفه لباحثين ا تي العلميةالنصيحة التي شاركتها في مدونلى أي حد قد ساعدت إلا أعرف 

 الدكتوراه.  منالانسحاب من  تنيمنع اأنه جيداا 

كاديمية لرفع معنوياتي. هل هناك استخدامات ،ىتركما   ! بالتأكيد؟ أخرى  استخدمت مدونة أ

كاديمية لتعزيز بصمتك الأكاديمية. بمعنى    الأشياءالكثير من لنشر  آخر،يمكنك استخدام مدونة أ

 البحثية المنشوراتبلا ت قاس سمعتك العلمية فقط  الحالي،العلمية التي يرتبط اسمك بها. في الوقت 

 سينميكل هذا  العلمية، مساهماتك في المنتديات تغريداتك، العلمية،مدونتك  مقالاتأيضاا . المحكمة

 سمعتك.

المحتويات و ،خط التحرير تحدد  تأنف ،ملككأنها هو  الجواب عرف أفضل شيء في المدونة الأكاديمية؟ أت

 . يةعلمال معلوماتك وأفكاركوكيف سيقرؤون   عملك، المتابعينكيف سيرى   وتحدد  ،والتنسيقات

لجمهورك المستهدف. في مدونتك  تقرر وفقاا س تعليمي،أو   رسميبشكل في مدونتك يمكنك أن تكتب 

 . المديرأنت 

 

 : دقائق 5علمية في ك الكيف تنشئ مدون

كاديمياا   أن تصبح مدوناا  ترغب؟ هل علمية لكمدونة   تطلق كيفية  لتعرفهل لديك فضول  ؟ هل ترغب  أ

اتبع هذه الخطوات السهلة وأنشئ مدونتك   حسناا،في تنمية بصمتك الأكاديمية وسمعتك العلمية؟  

 دقائق.   5الأكاديمية الخاصة في 

 .(osthBlueفي )مثلا خاص بك واستضافة ( domain) دومين. شراء 1

 .cPanelمن قائمة  WordPress سوورد بر  . قم بتثبيت2

 . ( للصفحاتthemeثيم ). اجعل مدونتك جميلة عن طريق شراء 3

https://www.bluehost.com/
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 . تثبيت الإضافات لإعطاء وظائف إضافية لمدونتك.4

 31وكذلك  ، First Week Of Bloggingالتالية: كتاب الكتب  قم بالاطلع على ؟  التدوينجديد في أنت  . 5

tter BlogDays To Build A Be . 

حيث على موقعنا الفيديو التعليمي  فراجع الأكاديمية،مزيد من المساعدة في إعداد مدونتك  ل احتجتإذا 

 خطوات. بعض النرشدك خلل 

 

 التخرج حياتك بعد 

 

 حلم بما ينتظرك بعد الدكتوراه. ، والإلى المستقبل قدماا  نصيحتي الأخيرة لك هي التطلع

يساعدك على   فهذا . إن معرفة أنه في النهاية سيتحسن وضعكحالة سيئةفي  دراستكالآن قد تكون 

 لدكتوراه. لما بعد اأفضل؟ امتلك خطة مثيرة  يجعل الأمرالاستمرار. هل تعرف ما الذي يمكن أن 

كبر حتى تنتهي  تود هل  لأن هناك المزيد من  إذا كان حلم حياتك ينتظرك أو  مبكراا أن تعمل بجدية أ

كبر. وجود هدف مذهل   ذهنكوجود هدف جميل في  ؟المعاناة نفس    عظيمويجعلك تعمل بجدية أ

 يجعلك تفعل المستحيل.

كتب أحلمك الجامحة لما بعد الدكتوراه. في أي وقت يكون دافعك في أدنى  اقرأ مرة أخرى  مستوياته،ا

 . كي لا تستسلمحلم. إن رؤية ما ينتظرك في نهاية الدكتوراه سوف يسعدك ويساعدك  هذه الأ

إجازات )كما فعلت أنا(  أخذبفقط   ترغبجرب وظيفة مختلفة. ربما ت الانتقال إلى بلد آخر. أو ب ترغبربما 

 بمجرد الانتهاء من الدكتوراه.ويثيرك بشدة  فعلهالدكتوراه. فكر في شيء يمكنك  انهاءلتكافئ نفسك على 

كتبه.  الدكتوراه،بغض النظر عن حلمك بعد  . قم بالبحث عنه. خطط له. تدرب احتضنه. شاركهاحفظه. ا

 . اجعله حقيقية.له

https://kupdf.net/download/first-week-of-blogging-darren-rowsepdf_59661693dc0d608b49a88e83_pdf
https://pdfcoffee.com/qdownload/31-days-to-build-a-better-blogpdf-pdf-free.html
https://pdfcoffee.com/qdownload/31-days-to-build-a-better-blogpdf-pdf-free.html
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 خاتمة

 

حتى تنجو  . آمل أن يساعدك بطريقة ما اا مفيد وكان عجبكأ ه. أتمنى أن الكتيبهذه نهاية  العزيز،صديقي 

 الدكتوراه.  وتنهي

 في ،مع نفسك ،الطريق  طوالموارد لمساعدتك  عدة  هناك  الحظ،الطريق طويل. لحسن  رأيتم،كما 

 . Next Scientistالالكتروني موقعنا  على  ،على الانترنت ،أصدقائكو بين زملئك جامعتك،

 الدكتوراه، فيتعرف كيف تنجو و تنجح،مجرد أن وب.  ممتناا معهم. كن  استخدم هذه الموارد. كن لطيفاا 

 ساعد الذين مازالوا يكافحون. 

 ..  ذلكتذكر أنك لست وحدك في 

كمل   الآن،  ..  الدكتوراهدراسة اذهب وأ

 .. جوليو صديقك

https://juliopeironcely.com/

