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اأبو حامد الغزالي وتربية ال�سلوك القت�سادي
الأ�ستاذة وعد �سك�ة

تط�ف بنا رحلة العمر على محطات كثيرة، وال�سعيد ه� العاقل الذي يفهم حكمة الظ�اهر التي تحيط به في�سعى لتهذيب 

روحه وتربية نف�سه ب�سل�كيات اأخلاقية رفيعة ي�ستمد �سياءها مما يب�سره غيره عتماً، ويتمتع بما يظنه الآخرون جحيماً، 

والفطن الحكيم البليغ الأديب ه� القادر على ت��سيح تلك الف�سائل وتقديمها ذخيرة لعق�ل الأجيال القادمة علّها تجدُ 

اأذناً �ساغية وقل�باً واعية. 

اإليكم ما �سيتحفنا به العلامة الجليل والأديب القت�سادي اأب� حامد الغزالي. 

ف�سائل الج�ع وذم ال�سبع:

قال )�سلّى الله عليه و�سلّم( "الم�ؤمن ياأكل في معي واحد والمنافق ياأكل في �سبعة اأمعاء" )البخاري: 5٣9٣(، وقال عمر 

ر�سي الله عنه: اإياكم والبطنة فاإنها ثقل في الحياة، نتن في الممات، وقال لقمان لبنه: يا بني اإذا امتلاأت المعدة نامت 

الفكرة وخر�ست الحكمة وقعدت الأع�ساء عن العبادة، وقال اأب� �سليمان لأن اأترك لقمة من ع�سائي اأحب اإلي من قيام 

ليلة اإلى ال�سبح، وقال اأي�ساً: الج�ع عند الله في خزائنه ل يعطيه اإل من اأحبه. 

كان �سهل بن عبد الله الت�ستري يط�ي نيفاً وع�سرين ي�ماً ل ياأكل، وكان يكفيه لطعامه في ال�سنة درهم، وكان يعظم 

بالنبي )�سلّى الله عليه  اإقتداءً  الطعام  اأف�سل من ترك ف�س�ل  برّ  القيامة عمل  ي�افي  ويبالغ فيه حتى قال: ل  الج�ع 

و�سلّم( في اأكله، وقال: ل اأعلم �سيئاً اأ�سرّ على طلاب الآخرة من الأكل، وقال و�سعت الحكمة والعلم في الج�ع وو�سعت 

المع�سية والجهل في ال�سبع.

ف�ائد الج�ع واآفات ال�سبع:

للج�ع ع�سرة ف�ائد هي:

� t الفائدة الأولى: �سفاء القلب واإيقاد القريحة واإنفاذ الب�سيرة. فاإنّ ال�سبع ي�رث البلادة ويعمي القلب ويكثر البخار

�سرعة  الأفكار وعن  ب�سببه عن الجريان في  القلب  فيثقل  الفكر  ال�سكر حتى يحت�ي على معادن  �سبه  الدماغ  في 

الإدراك، بل ال�سبي اإذا اأكثر الأكل بطل حفظه وف�سد ذهنه و�سار بطيء الفهم والإدراك. ولي�س يخفى اأنّ غاية 

المق�س�د من العبادات الفكر الم��سل اإلى المعرفة وال�ستب�سار بحقائق الحق، وال�سبع يمنع منه والج�ع يفتح بابه. 

� t لذّة المثابرة والتاأثر بالذكر فكم من ذكر يجري على الثانية: رقّة القلب و�سفاوؤه الذي به يتهياأ لإدراك  الفائدة 

الل�سان مع ح�س�ر القلب، ولكن القلب ل يتلذذ به ول يتاأثر، حتى كاأن بينه وبينه حجاباً من ق�س�ة القلب، وقد يرقّ 

في بع�س الأح�ال فيعظم تاأثره بالذكر وتلذذه بالمناجاة. وخل� المعدة ه� ال�سبب الأظهر، قال اأب� �سليمان: اإذا جاع 

القلب وعط�س �سبا ورق، واإذا رق �سبع وغلظ فاإذا تاأثر القلب بلذة المناجاة اأمر وراء تي�سير الفكر واقتنا�س المعرفة 

فهي فائدة ثانية.

� t الفائدة الثالثة: النك�سار والذل وزوال البطر والفرح والأ�سر الذي ه� مبداأ الطغيان والغفلة عن الله تعالى، فلا 

له وتقف على عجزها وذلها وما لم  لربها وتخ�سع  ت�سكن  ب�سيء كما تذل بالج�ع، فعنده  النف�س ول تذل  تنك�سر 

ي�ساهد الإن�سان ذلّ نف�سه وعجزه ل يرى عزّة م�له ول قهره، واإنما �سعادته في اأن يك�ن دائماً جائعاً م�سطراً اإلى 

م�له م�ساهداً للا�سطرار بالذوق ولأجل ذلك لما عر�ست الدنيا وخزائنها على النبي )�سلّى الله عليه و�سلّم( قال: 

عتُ اإليك، وذكرتُك، واإذا �سبِعتُ �سكرتُك،  " اأ�سبَعُ ي�مًا، واأج�عُ ي�مًا.  وقال ثلاثًا، اأو نحَ� هذا:  فاإذا جُعتُ ت�سرَّ
وحمِدتُك" )المنذري: ١68/4(.
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� t الفائدة الرابعة: اأن ل ين�سى بلاء الله وعذابه ول ين�سى اأهل البلاء، فاإن ال�سبعان ين�سى الجائع وين�سى الج�ع والعبد 

الفطن ل ي�ساهد بلاء من غيره اإل ويتذكر بلاء الآخرة فيذكر من عط�سه عط�س الخلق في عر�سات القيامة ومن 

ج�عه ج�ع اأهل النار حتى اأنهم ليجرع�ن فيُطعم�ن ال�سريع والزق�م وي�سق�ن الغ�ساق والمهل. فينبغي اأن يك�ن العبد 

في مقا�سات بلاء اأو �ساهد بلاء، واأولى ما يقا�سيه من البلاء الج�ع فاإن فيه ف�ائد جمّة فذكر الجائعين والمحتاجين 

اإحدى ف�ائد الج�ع فاإن ذلك يدع� اإلى الرحمة والإطعام وال�سفقة على خلق الله عز وجل وال�سبعان في غفلة عن 

األم الجائع.

� t ّالفائدة الخام�سة: وهي من اأكبر الف�ائد، ك�سر �سه�ات المعا�سي كلها وال�ستيلاء على النف�س الأمّارة بال�س�ء فاإن

الق�ى وال�سه�ات ل محالة الأطعمة فتقليلها ي�سعف كل �سه�ة وق�ة،  ال�سه�ات والق�ى ومادة  من�ساأ المعا�سي كلها 

وهذه لي�ست فائدة واحدة بل هي خزائن الف�ائد. ولذلك قيل: الج�ع خزانة من خزائن الله تعالى واأقل ما يندفع 

كالغيبة  الل�سان  اآفات  من  به  فيتخل�س  الكلام  ف�س�ل  �سه�ة  عليه  يتحرك  ل  الجائع  فاإن  الكلام،  �سه�ة  بالج�ع 

والنميمة والفح�س والكذب وغيرها. 

� t الفائدة ال�ساد�سة: دفع الن�م ودوام ال�سهر، فاإن من �سبع �سرب كثيراً، ومن كثر �سربه كثر ن�مه، ولأجل ذلك كان

بع�س ال�سي�خ يق�ل عند ح�س�ر الطعام: معا�سر المريدين ل تاأكل�ا كثيراً فت�سرب�ا كثيراً، فترقدوا كثيراً فتخ�سروا 

كثيراً. واأجمع راأي �سبعين �سديقاً على اأن كثرة الن�م من كثرة ال�سرب، وفي كثرة الن�م �سياع العمر وف�ت التهجد 

والن�م م�ت فتكثيره ينق�س  العبد فيه يتجر  راأ�س مال  اأنف�س الج�اهر وه�  القلب، والعمر  وبلادة الطبع وق�ساوة 

العمر.

� t الفائدة ال�سابعة: تي�سير الم�اظبة على العبادة فاإن الأكل يمنع من كثرة العبادات لأنه يحتاج اإلى زمان ي�ستغل فيه

بالأكل وربما يحتاج اإلى زمان في �سراء الطعام وطبخه ثم يحتاج اإلى غ�سل اليد والخلال ثم يكثر تردده اإلى بيت الماء 

لكثرة �سربه والأوقات الم�سروفة اإلى هذا ل� �سرفها اإلى الذكر والمناجاة و�سائر العبادات لكثر ربحه.

� t الفائدة الثامنة: ي�ستفيد من قلّة الأكل �سحّة البدن ودفع الأمرا�س فاإن �سببها كثرة الأكل وح�س�ل ف�سلة الأخلاط 

في المعدة والعروق، ثم المر�س يمنع من العبادات وي�س��س القلب ويمنع من الذكر والفكر وينغ�س العي�س ويح�ج اإلى 

الق�سد والحجامة والدواء والطبيب، وكل ذلك يحتاج اإلى م�ؤن ونفقات ل يخل� الإن�سان منها بعد التعب عن اأن�اع 

المعا�سي واقتحام ال�سه�ات وفي الج�ع ما يمنع ذلك كلّه.

� t ًالفائدة التا�سعة: خفّة الم�ؤنة فاإن من تعّ�د قلّة الأكل كفاه من المال قدر ي�سير، والذي تع�د ال�سبع �سار بطنه غريما 

اأن يدخل المداخل فيكت�سب من الحرام  ملازماً له اآخذاً بمخنقه في كل ي�م فيق�ل ماذا تاأكل الي�م؟ فيحتاج اإلى 

فيع�سي اأو من الحلال فيذلّ، وربما يحتاج اإلى اأن يمد اأعين الطمع اإلى النا�س وه� غاية الذلّ والقماءة، والم�ؤمن 

خفيف الم�ؤنة. قال بع�س الحكماء اإني لأق�سي عامّة ح�ائجي بالترك فيك�ن ذلك اأروح لقلبي، وقال اآخر اإذا اأردت 

اأن اأ�ستقر�س من غيري ل�سه�ة اأو زيادة ا�ستقر�ست من نف�سي فتركت ال�سه�ة فهي خير غريم لي، وكان اإبراهيم بن 

اأدهم رحمه الله ي�ساأل اأ�سحابه عن �سعر الماأك�لت فيقال اإنها غالية فيق�ل اأرخ�س�ها بالترك.

� t الفائدة العا�سرة: اأن يتمكن من الإيثار والت�سدّق بما ف�سل من الأطعمة على اليتامى والم�ساكين فيك�ن ي�م القيامة

في ظلّ �سدقته، فما ياأكله كان في خزائنه الكنيف وما يت�سدّق به كان خزانته ف�سل الله تعالى، فلي�س للعبد من ماله 

اإل ما ت�سدّق فاأبقى اأو اأكل فاأفنى اأو لب�س فاأبلى فالت�سدّق بف�سلات الطعام اأولى من التخمة وال�سبع.

ف�ائدها، فالج�ع خزانة عظيمة  تتناهى  ول  ينح�سر عددها  ف�ائد ل  فائدة  كل  يت�سعّب من  للج�ع  ف�ائد  فهذه ع�سرة 

لف�ائد الآخرة، ولأجل هذا قال بع�س ال�سلف: الج�ع مفتاح الآخرة وباب الزهد وال�سبع مفتاح الدنيا وباب الرغبة.

كتاب )اإحياء عل�م الدين( لمحمد اأبي حامد الغزالي

دار الخير للن�سر بدم�سق، ١99٣، الجزء الثالث، 

ال�سفحات ٢١٣-٢٢٢، بت�سرف.


