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قراءة نقدية في مقالة الأ�ستاذ اأحمد اأمين )البرنامج 
اليومي لل�سعادة( من كتابه ) في�س الخاطر(  

يجهد المرء ذاته في �سعيه خلف ال�سعادة وه� يجتاز م�سارب رحلة الحياة متنا�سياً اأنّه في قناة عب�ر ت�سمى الدنيا؛ ول� كانت 

ت�ساوي عند الربّ جناح بع��سة لأ�سماها عليا؛ ورغم التعريفات المتنّ�عة والتف�سيرات المتباينة لل�سعادة اإل اأنّها تبقى حلما 

جميلا يتراءى اأمام العي�ن؛ في�سعى كلّ �سخ�س لخطبة ودّها علّه يحظى بما يتمنى، ول تق�م ال�سعادة اإل على ركيزتين 

اأ�سا�سيتين هما: الج�سم و الروح. 

ويعبّر الأ�ستاذ اأحمد اأمين عن وجهة نظره بهذا الم�سطلح الذي يتج�سد رغبة و�سل�كا، بل اإنّه و�سع برنامجاً ي�ميّا لل�سعادة 

في كتابه )في�س الخاطر( عبّر من خلاله عن وجهات نظر لطيفة، حيث اأ�سار اإلى اأهمية الإفطار المعدي الي�ميّ لكنّه نبّه 

اإلى اأهميّة الإفطار الروحيّ )واإفطارك الروحي يزيدك ق�ة و�سعادة، ونجاحك في الحياة الي�مية و�سعادتك فيها يت�قفان 

على هذا الغذاء الروحي(.

وا�ستنكر الأ�ستاذ اأحمد اأمين اآراء ه�ؤلء الجهلة الذين يجعل�ن الإن�سان حجر �سطرنج عاجزاً عن اتخاذ قرار �سائب في 

حياته و اإ�سعاد نف�سه بنف�سه، فاأعطى الإرادة النابعة من العقل الراجح قّ�ة فاعلة في �سنع ال�سعادة مقدّما لقرائه مجم�عة 

من المرتكزات:

� t ل اأنف�سنا )ال�سعادة تعتمد على اإرادتك، وم�قف عقلك اأكثر مما تعتمد على الح�ادث نف�سها؛ فيجب اأن نعدِّ

ح�سب الأحداث التي تحدث كل ي�م؛ لنبعد عنا ال�سقاء.(

� t ًا ت�سع حدَّ اأن  ت�ستطيع  التي  والإرادة هي  للعقل،  الأفكار  ت�سممها  التي  الت�سممات  تبعد  اأن  ت�ستطيع  الإرادة 

للخ�ف، ولهياج الأع�ساب اللذين ي�سايقان الإن�سان.

� t.الإرادة هي التي ت�ستطيع اأن تقف الغ�سب، وت�سع حداً للكبر

� t الإرادة هي التي تلطف ال�سل�ك مع الذين تعاملهم، وتق�سي على الخلافات التي بينك وبين عملائك؛ فاإذا 

الذين بينك وبينهم �سداقة حميمة.

وبما اأن الإن�سان ال�س�يّ عقل وروح فاإنّ الكاتب ي�سيد بهذه القدرة الخارقة التي اأعطيت للاإن�سان، ول يعلمها اإل الله) وقل 

الروح من اأمر ربي( لذا نجد اهتمام الكاتب بالروح معتمدا على مجم�عة من الآراء الم��س�عية فيق�ل مخاطبا الإن�سان 

المدرك لحقيقة ب�سريته:

� t"وخداعهم النا�س  غ�س  من  تمنعك  التي  هي  الروحية  بال�س�ائل  دائماً  تغذيها  التي  الق�ية  "روحُك 
� t وروحك ال�سحيحة هي التي تتناغم مع معاملات النا�س؛ فتُ�سْعِدُهم وت�سعد نف�سك، وهي التي تجعل حياتك

مع اأ�سرتك وجيرانك وعملائك ناعمة لطيفة، كاأنها الآلة المرطبة بالزيت، ومن دونها تك�ن اآلة جعجاعة؛ 

لأنها من غير زيت.

و ي�جه الأ�ستاذ اأحمد اأمين الإن�سان اإلى اآلية تمكن المرء من التمتع بنعيم هذا الغذاء الروحي األ وهي "�سرفُك كل ي�م نح� 

ن�سف �ساعة في اآخر الي�م وتحا�سب فيه نف�سك ماذا �سنعت، وكيف تتجنب الأغلاط التي كانت؟" 

اأو جمع المال، ولكنهم مع ذلك عبيد  اإما بالعمل المت�ا�سل في جمع العلم  وي�سير اإلى ه�ؤلء التع�ساء الذين هم مغم�رون 

مطامعهم، وخير من ذلك كله اأن يتفرغ�ا بع�س ال�قت اإلى اأنف�سهم؛ فذلك ي�سمن لهم �سعادة اأكثر من عملهم ومالهم.

وي�سير الكاتب الم�ؤمن باأهمية الروح ال�سامية اإلى اأن �سك�ن الإن�سان اإلى نف�سه غذاء روحي خير من العمل المت�ا�سل، وخير 

من جمع المال.

بقلم الأ�ستاذة: وعد طالب �سك�ة
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وي�ستفي�س الكاتب في ت��سيح محا�سن الغذاء الروحي وذلك من خلال الآراء الآتية:

هذا الغذاءُ الروحيُّ اإذا تغذيته �سباح م�ساء حملك على اأن تعف� عن الم�سيء واأن تنظر اإلى اإ�ساءته كاأنها نتيجة طبيعية 

لبيئته وحالته، وتقدر اأنك ل� كنت مكانه لك مزاجه ولك بيئته لفعلت فعلته.

الغذاء الروحي يخفف من مطامعك، ويجعلك تر�سى عما حدث في ي�مك في ماأكلك وم�سربك وعملك وما قابلت من 

اأنا�س، ويجعلك تختم ي�مك عند محا�سبتها باأنه كان ي�ماً �سعيداً ي�ساف اإلى حلقة الحياة ال�سعيدة.

 ويرف�س الكاتب الن�سياع اإلى المفه�م العام لل�سعادة األ وه� وفرة المال لأن المال و�سيلة يمكن اعتبارها عاملًا من ع�امل 

ال�سعادة ي�ساوي ع�سرة في المائة،  فالحالة النف�سية ت�سبب من ال�سعادة الت�سعين في المائة الباقية، وكم من النا�س نراهم 

يجدون وراء الربح وقد بلغ�ا منه مبلغاً عظيماً، ومع ذلك هم اأ�سقياء بروحهم ونف�سهم!

و ي�ستدل الكاتب على وجهة نظره بما روي عن النبي �سليمان الحكيم - عليه ال�سلام الذي اأوتيت له كن�ز الأر�س، وبُنيت 

له ق�س�ر فخمة، ومع ذلك كتب يق�ل: اإن هذا كله عبث ول قيمة اإل ل�سعادة الروح.

ويُذكّر الكاتب بمعل�مة ب�سيطة نعرفها جميعا األ وهي �سعادة الطفل الذي يبتهج لطل�ع ال�سم�س، ويبتهج للعبه ال�سغيرة 

يلعبها، ويبتهج للاألعاب الريا�سية، ويعجب من الطير تطير في ال�سماء، ويفرح للمناظر الطبيعية الجميلة: من منظر 

ت نف��سنا لعدم غذائها، واإذا ح�سرتنا ال�فاة  بحر، ومنظر جبل، فاإذا نحن كبرنا فقدنا هذه الع�اطف الجميلة، وجفَّ

تبين لنا اأننا كنا نعي�س في اأوهام. وي�جه الكاتب قارئه واإخ�انه في الإن�سانية اإلى �سرورة تغذية الروح بال�سع�ر المقد�س 

األ وه� الحب بمعناه ال�ا�سع، فحب الخير للنا�س، وحب المناظر الجميلة، وحب اإ�سعاد النا�س ما اأمكن، كل هذا غذاء.

والماء  ون�سرته،  الزهر  لروحهم، في  غذاء  �سيء  كل  معه في  يجدون  ما  الملكات  من  مُنح�ا  الذين  النا�س  اأولئك  ويمدح 

وجريانه، وال�سم�س و�سحاها، والقمر اإذا تلاها، والنهار اإذا جلاها، والليل اإذا يغ�ساها.

ويعيب اأولئك النا�س الذين يرون اأن هذا خيال فا�سد ل يهمهم اإل المال وجمعه، اأو ال�سه�ات واإرواوؤها، اأولئك قد عميت 

قل�بهم، كما عميت في بع�س النا�س اأب�سارهم.

وي�سيد الكاتب بالحياة الروحية التي تجعل لكل �سيء طعماً جديداً غير طعمه المادي، فتجعل للعلم طعماً، وللمناظر طعماً، 

وللع�اطف طعماً، ل يدركه اإل من ذاقه.

وه� بهذا الطعم يجد في ال�حدة اأحياناً لذة قد ل تقل عن لذة الجتماع بالنا�س؛ لأن نف�سه الروحانية لي�ست فارغة فراغ 

النف�س المادية. لكن الكاتب ي�جه اأ�سابع التهام اإلى ع�سرنا الذي 

 قد ك�سب كثيراً بمخترعاته و�سناعاته لأنه خ�سر كثيراً في روحانيته ومعن�ياته، ول� رقى قليلًا في روحانيته ما كان هذا 

ال�سراع العنيف بين الأمم، ول كانت حروب قا�سية، ول قنابل ذرية غا�سمة.

اإقامة الت�ازن بين ممتلكات الإن�سان في هذا العالم  ويختم الكاتب مقالته بنظرة اقت�سادية معتدلة ت�ؤكد على �سرورة 

نَاعُ اليدين، ق�ي  الذي لن ي�سحّ اإل اإذا تعادلت فيه يدُه وقلبُه وعقلُه، فاإذا اختل ت�ازنه فيها زاد �سقاوؤه، وه� الي�م �سَ

العقل، �سعيف القلب، وهذا ما �سبَّب �سقاءه، ولي�س له علاج اإل اأن يبحث عن منهج تتعادل به هذه الق�ى الثلاث، ثم ي�سير 

عليه كما وجّه القراآن الكريم ) وجعلناكم اأمّة و�سطا(

عن كتاب في�س الخاطر 9/ 148-146

 


