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الحياة ال�سعيدة 

اأنَّ كثيراً منهم يعي�س عي�سة جافة جامدة باردة، ي�ستيقظ من الن�م،  اأن�اع النا�س، وكيف يحي�ن، وجدنا  ل� ا�ستعر�سنا 

فيفطر، ثم يلب�س ملاب�سه، ويذهب اإلى عمله كزارع، اأو �سانع اأو تاجر، اأو م�ظف، حتى اإذا جاء وقت الغذاء عاد اإلى بيته 

ث اأهله  ى، ثم قد يزاول بع�س عمله، ثم يجل�س في مقهى ي�سمر مع اأ�سدقائه، اأو نح� ذلك، ثم يع�د اإلى بيته فَيُحَدِّ فَتَغَذَّ

بع�س الحديث، ثم ينام، وهذا ه� تاريخ حياته، ي�م واحد متكرر، وحياة واحدة رَتِيْبَة.

هذه هي الحياة اأ�سبه ما تك�ن بحياة اآلة في م�سنع ندورها فتدور، ونعطيها غذاءها من فحم، اأو وق�د فت�سير على نمط 

تاأكل، وتعمل، وتنام، وهكذا  اأي�ساً كحياة الأنعام  القائم عليها فتقف، وهكذا حياتها كل ي�م، بل هي  واحد، ثم ي�قفها 

عادتها كل ي�م، واإنَّ الإ�سلام ل ير�سى عن هذه الحياة.

كبيراً  يخ�س�س�ن جزءاً  فهم  عقليةً،  اأخرى  ون�مٍ، حياةً  و�سربٍ،  اأكلٍ،  من  الماديّة  الحياة  اإلى هذه  اأ�ساف�ا  ق�م  وهناك 

اأن�اعها،  اختلاف  العل�م على  والباحثين في  اأدبية كرجال الجامعات  اأو  وقتهم ل�ستخدام عق�لهم في حياة علمية،  من 

والفلا�سفة الذين يجدون للبحث وراء كنه العالم والذين يق�س�ن كثيراً من اأوقاتهم في المعامل يبحث�ن ويجرب�ن ويبتكرون.

وهذا الن�ع من الحياة اأرقى من ن�ع الحياة الأولى؛ لأنها جمعت بين الحياة المادية والعقلية، وجمعت بين ال�سعادة المادية 

وال�سعادة الفكرية، ول �سك اأنَّ اللغة العقلية الفكرية اأمتع واأنفع واأط�ل، ولكن مع كل هذا ل ير�سى الإ�سلام عن هذه الحياة 

اأي�ساً لأنه يرى فيها جفافاً؛ لخل�ها من القلب والعاطفة؛ ولأن اأ�سحابها كثيراً ما تلهيهم عل�مهم عن التفكير في اإلههم، 

واإذا فكروا فيه فكروا بن�ع من الإنكار، اأو من الإلحاد اأو ال�ستخفاف؛ اأو عدم الكتراث.

التي  الأخلاق  على  حياتهم  في  �ساروا  اأن  ق�انينه  في  اأنف�سهم  وح�سرهم  للعقل،  تقدي�سهم  بلغ  من  العلماء  ه�ؤلء  ومن 

اأنفع للمجتمع ولهم بحكم عقلهم، ويلتزم�ن ال�سدق  اأنف�سهم؛ لأن هذا  يرت�سيها العقل وحده، فيعدل�ن مع النا�س ومع 

ويق�م�ن بال�اجبات الفردية، والجتماعية؛ لأنهم يرون فيها الخير لأنف�سهم ولمجتمعهم بحكم العقل فهم ف�سلاء بالعقل، 

هِ الإ�سلام؛ لأن  خيرون بالعقل، ول يلتزم�ن ب�سيء ول ي�سيرون على منهج اإلَّ اإذا ارت�ساه العقل وحتى هذا اأي�ساً لم يرت�سِ

الف�سائل اإذا �سدرت عن العقل وحده خلت من الحرارة، وخلت من الق�ة التي يتطلبها الدين.

ولذلك لما �سئل ر�س�ل الله �سلى الله عليه و�سلم عن ق�م في الجاهلية اأت�ا باأعمال فا�سلة من كرم و�سجاعة اأبى اأن يعترف 

لها بقيمة؛ لأنها لم تنبع من المنبع الذي يرت�سيه الإ�سلام.

اإنما يريد الإ�سلام حياة فيها مادة، وفيها عقل، وفيها روح، وبعبارة اأخرى اإنَّ الإ�سلام يلاحظ اأنَّ الإن�سان ركب من عنا�سر 

ي كل عن�سر من عنا�سره. مختلفة، ول يمكن اأن ي�سعد اإلَّ اإذا عا�س عي�سة تُغَذِّ

ولت��سيح هذا نق�ل: اإنَّ في الإن�سان عن�سراً من عنا�سر النبات في خ�ا�سه وطبائعه، فه� يبحث عن غذائه في الأر�س كما 

له من ه�اء وماء كالنبات، فلا بُدَّ ل�سعادة الإن�سان  يبحث النبات، وت�ؤثر فيه الف�س�ل الأربعة كما ت�ؤثر في النبات، ول بُدَّ

ي هذا العن�سر النباتي فيه. اأن يُغَذِّ

كذلك في الإن�سان عن�سر حي�اني؛ فه� يتحرك بالإرادة كما يتحرك الحي�ان، وله �سه�ات وغرائز، كما للحي�ان �سه�ات 

وغرائز، يت�سهى الأكل، وي�ستهي الألفة، ويت�سهى الجتماع ببني جن�سه، وفيه غرائز الخ�ف، وحفظ الذات، وحفظ الن�ع، 

ونح� ذلك؛ فلا بُدَّ ل�سعادته من اأن يحيا هذه الحياة الحي�انية اأي�ساً.

وفي الإن�سان عن�سران امتاز بهما عن النبات والحي�ان: 

اأحدهما عن�سر العقل: والعقل)واإن ظهر في �سكل بدائي ب�سيط �ساذج في الحي�ان( فه� في الإن�سان اأعلى واأرقى واأتم، وبه 

ره لمنفعته، وبالعقل ا�ستطاع اأن تك�ن له ق�ةٌ اأق�ى من الأ�سد، ومكرٌ اأق�ى من الثعلب، كما  ا�ستطاع اأن يَ�سُ�د الحي�ان، وي�سخِّ
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ا�ستطاع اأن يتغلب على الحي�انات التي هي اأق�ى منه ج�سماً، واأوفر حظاً، فتغلب به على الفيل باأنيابه، وعلى الجمل ب�سخامته ونح� 

ذلك؛ فلا بُدَّ له اأي�ساً من اأنْ يعي�س عي�سة فيها غذاء هذا العن�سر العقلي، فيفكر ويتاأمل، ويقراأ، ويكتب.

والعن�سر الآخر الذي يمتاز به عن النبات والحي�ان ه� عن�سر الروح، وه� غير عن�سر العقل.

ي�ستمد الحياة، ومنه  الق�ة، ومنه  ي�ستمد  العالمين، منه  باإله واحد ه� ربه، ورب  الدين والعتقاد  اأ�سا�سه  الروحي  العن�سر  هذا 

ي�ستمد و�سائل الحياة.

م، غرائزه، ويلطفها،  م عن�سر النبات والحي�ان فيه، واأن يُنَظِّ وبهذين العن�سرين عن�سر العقل والروح ا�ستطاع الإن�سان اأنْ يُنَظِّ

ويهذبها، ويخ�سعها لأمرهما.

ال�سعادة _ في نظر الإ�سلام _ يجب اأن تت�فر بالأخذ بحظ من كل عن�سر من هذه العنا�سر الأربعة اأخذاً معتدلً، ل اإفراط 

تِي اأخَْرَجَ  ِ الَّ مَ زِينَةَ اللهَّ فيه ول تفريط، فه� ل ير�سى عن تعذيب الج�سم، وحرمانه من ملذاته، ولذلك كره التبتل وقال :)قُلْ مَنْ حَرَّ

ةً يَْ�مَ الْقِيَامَةِ( �س�رة الأعراف: 32. نْيَا خَالِ�سَ يَاةِ الدُّ زْقِ قُلْ هِيَ لِلَّذِينَ اآمَنُ�ا فِي الْحَ بَاتِ مِنْ الرِّ يِّ لِعِبَادِهِ وَالطَّ

اأ�سل �سبيلًا، وحث على العلم وطلبه، والتفكير في خلق  اأنهم كالأنعام بل هم  وكره حياة حي�انية ل عقل فيها، وعَابَ على ق�م 

ال�سم�ات والأر�س وما فيها، وحر�س على العن�سر الرابع وه� عن�سر الروح؛ فقرر اأنَّ الحياة اإذا خلت من العن�سر الروحي كانت 

حياة تافهة ل قيمة لها.

والنا�س اإزاء هذه العنا�سر مختلف�ن اختلافاً كبيراً، فمنهم من غلب عليه عن�سر النبات والحي�ان؛ فكان �سه�انياً، ومنهم من 

ر�سمها  ولكن خير حياة  فكان مت�س�فاً،  الدين  عليه عن�سر  ومنهم من غلب  فيل�س�فاً،  اأو  عالماً  فكان  العقل؛  عليه عن�سر  غلب 

الإ�سلام هي الحياة التي اعتدلت فيها كل هذه العنا�سر ولم تفقد واحداً منها.

والعلم ل يكفي في الإ�سعاد ل في اإ�سعاد الفرد ول في اإ�سعاد المجم�ع، لقد مَلاأَ العلم الدنيا اآلت واأدوات واختراعات ونظريات في 

ال�سيا�سة والجتماع، وو�سل في تقدمه اإلى تحطيم الذرة، ولكن هل كفى هذا في اإ�سعاد النا�س؟

القتل في�سر، والذي يحدد  ت�ستخدمه في  ال�سر، فه� كال�سكين  ت�ستخدمه في  ت�ستخدمه في الخير كما  العلم وحده �سالح لأن  اإن 

ا�ستخدامه في المنفعة ه� الروح التي يعبر عنها دائماً بالقلب. 

ي و�سائل ال�سر، قد كان النا�س قديًما يَقْتُلُ�ن بالع�سا والحجارة ونح�  ي و�سائل الخير كما ي�ستطيع اأن يرقِّ اإن العلم ي�ستطيع اأنْ يرقِّ

ا تقدم العلم قتل�ا بالكهرباء، والغازات الخانقة، والطائرات، والغ�ا�سات، والقنابل الذرية. ذلك، فلمَّ

على  ويطلع  اأعمالهم،  على  النا�س  يحا�سب  باإله  الإيمان  وه�  الدين،  وه�  الروح،  ه�  العلم  �سر  من  يحد  اأن  ي�ستطيع  الذي  اإنما 

�سمائرهم.

ي ال�سع�ر بالت�سامي، والطم�ح الدائم اإلى الرقي، ويعالج ال�سع�ر بالنق�س، ويحارب الميل اإلى التدني. اإنَّ الدين ال�سحيح يُغَذِّ

والدين ال�سحيح ينقل النف�س مما يعتريها من الحزن، والإح�سا�س بالفراغ، والقلق الذي يعتري الإن�سان اإذا لم يجد �سنداً ي�ستند 

اإليه، ينقلها من ذلك كله اإلى �سع�ر بالأمن، والطماأنينة، وال�ستناد اإلى ق�ة لي�س ف�قها ق�ة.

اإنَّ الدين ال�سحيح يُ�سْعِر الإن�سان بالت�سال بعالم روحي وا�سع ل يقا�س به عالم المادة؛ فاإنْ كان العلم يح�سر الإن�سان في المادة 

وفروعها فالدين ي�سم اإلى هذه المادة اأكبر منها، وبذلك يت�سع اأفق �ساحبه اأ�سعافاً م�ساعفة.

لقد اأفهمتنا الحياة اأن ال�سير على ق�انينها الطبيعية يك�سب الراحة وال�سعادة، واأن كل �ساأم وقلق وملل وا�سطراب �سببه مخالفة 

الق�انين الطبيعية في جزء من اأجزائه، واإذا كانت طبيعة الإن�سان مك�نة من هذه العنا�سر الأربعة: عن�سر النبات والحي�ان والعقل 

وامتزاجها  العنا�سر  وافر من كل عن�سر من هذه  بالأخذ بحظ  اإل  ال�سعادة  اأن يحقق  والروح، فنق�سان عن�سر منها ل يمكن 

امتزاجاً متعادلً ل يطغى فيه عن�سر على عن�سر.

وهذا ن�ع الحياة التي يرت�سيها الإ�سلام.


