
اأدباء اقت�ساديون

اأ�ص�س الحياة الطيبة 

يتفق�ن على معنى  الذين  قلّة هم  و  وهانئة،  اإلى حياة طيّبة  ال�سعادة،  اإلى  اأيّ م�قع من هذه الحياة  الإن�سان في  ي�سعى 

ال�سعادة الحقيقية ، وكثر هم الذين يختلف�ن ، ونقدم لكم في هذه المقالة ما ورد على ل�سان الكاتب اأحمد اأمين عن اأ�س�س 

الحياة الطيبة من وجهة نظره، فلنقراأ معا، ربما نتفق، وربما نختلف، لكن بالتّاأكيد هي مقالة قيّمة:

كل النا�س يطلب الحياة الطيبة ال�سعيدة، ولكن اأكثرهم ل يجدها؛ اإما لأنه حرم و�سائلها؛ واإما لأنه لم يعرف الطريق اإليها.

كتبت �سيدة فا�سلة تق�ل: اإنها في رخاء في عي�سها؛ فلديها المال الكافي للاإنفاق في �سخاء، وزوجها م�ظف كبير تُدِرُّ عليه 

وظيفتُه المالَ الكافي، واأولدها في �سحة ناجح�ن في مدار�سهم، ومع ذلك فلي�ست �سعيدة؛ لأنها ت�سعر ب�سيق ل تدري �سبَبَهُ 

مت�قعةً في كل لحظة ال�سر، واإن لم يكن؛ فابنها اإذا غاب قليلًا اأوج�ست خيفة من غيابه، وزوجها اإذا �سافر ت�قعت ال�سر في 

�سفره، وابنها اإذا دخل المتحان ا�سطربت خ�فاً من �سق�طه، وهكذا لم ينفعها مالها، ول غنى زوجها، ول �سحة اأولدها، 

ول و�سائل الترف والرفاهية من ال�سقاء الذي هي فيه، وت�ساأل بعد ذلك عن و�سائل الحياة الطيبة ال�سعيدة.

يا �سيدتي! اأكثر النا�س يخطئ؛ فيفهم اأن الغنى ه� �سبب ال�سعادة، نعم اإن الفقر �سبب من اأ�سباب ال�سقاء؛ فمن لم يجد 

ما يع�له ويع�ل اأولده فه� في �سقاء؛ فالقدر الكافي من المال ل�سد الحاجات ال�سرورية و�سيلة من و�سائل الحياة ال�سعيدة، 

ولكن الغنى لي�س كل �سيء في الحياة ال�سعيدة، بل كثيراً ما يك�ن عائقاً عن ال�سعادة؛ لأ�سباب ب�سيطة وا�سحة كل ال��س�ح؛ 

فالمال ل ن�ستطيع اأن ن�ستري به ال�سحة، ول الحب، ول الطماأنينة.

ومن ركز غر�سه في جمع المال لم يجد فر�سة للترفيه عن نف�سه في الن�احي الأخرى، واللذائذُ التي تنال بالغنى �سريعة 

الزوال، والنف�سُ اأ�سرعُ اإلى الملل منها، والغِنَى المفُْرِطُ م�سغلةٌ تجعل الغني خادماً للمال ولي�س المالُ خادمَه، واأكثر النا�س 

يخطئ في حقيقة بديهية، وهي اأنْ لي�ست ال�سعادة اأن تك�ن عندك �سيء، ولكن اأن تعمل �سيئاً؛ فال�سعادة لي�ست في الِملْكية، 

ولكن في العمل.

اإن مَثَلَ مَنْ يجمع المال؛ ق�سداً لل�سعادة كمثل مَنْ يت�سلح للعدو، فيلب�س دروعاً ثقيلة، ويحمل اأ�سلحة كثيرة؛ حتى يثقل ذلك 

عليه؛ فيمنعه من ال�سير.

فغناك وغنى اأ�سرتك يا �سيدتي ل يخلق ال�سعادة، ولكن ي�سلح اأن يك�ن و�سيلة من و�سائلها.

لينني في اآخر خطابك عن و�سائل الحياة الطيبة، فاأرى اأنها تق�م على اأ�س�س اأربعة:  تَ�سْاأَ

اأولها: العمل وه� قَدْرٌ ل بدَّ منه للغني والفقير، والرجل و المراأة، وت�سبح الحياة عبئاً ثقيلًا ل يطاق من دونه.  

 اإن العمل واجب من ناحية الأخلاق؛ فمن اأكل من مال الأُمة وجب اأن يقدم لها اأجر ما اأكل، ومن �س�ء الحظ في المدنية 

لأنا�س  العديدة  بالأمثلة  الأ�سف، ممل�ءة  مع  كلها  فالأمم  العمل؛  مع  متكافئاً  لي�س  فيها  اأن الجزاء  وال�سابقة  الحا�سرة 

يعمل�ن كثيراً، ويعمل�ن عملًا نافعاً عظيماً، ثم ل يكافئ�ن على عملهم اإل بالقليل الذي ي�سد رمقهم، وبجانبهم من يعمل 

قليلًا، اأو ل يعمل اأ�سلًا، اأو يعمل �سراً، ثمَّ ه� يكافاأ على ذلك من غير ح�ساب.

وهذا عيب في المدنية يجب اأن يعالج، ثم العمل واجب من الناحية النف�سية؛ فمن لم يعمل ع�قب بال�ساآمة، والملل، وال�سجر، 

وكلما كان العمل لنفع النا�س كان الجزاءُ عليه اأوفى.

كبار  اأ�سماء  لنا  حفظ  ما  بقدر  والمترفين  وال�زراء،  الأغنياء،  اأ�سماء  لنا  يحفظ  لم  فه�  نف�سه،  التاريخ  في  ذلك  وعبرة 

ين. العاملين الخيرِّ

بالأم�س كنت اأتحدث اإلى �سديق لي عن العالِمْ ال�سهير )ابن حزم الأندل�سي( فكان مما قلته اإنه كان عالماً كبيراً، واأخلاقياً 

عظيماً، وكان من بيت كبير فقد كان اأب�ه وزيراً.

الأ�ستاذ اأحمد اأمين
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اأمثالك ا�سم العالم ون�سيت، ون�سي  اإن في ذلك لعبرة لقد حفظت، وحفظ  اأبيه؟ قلت ن�سيت ذلك، قال:  فقال: ما ا�سم 

اأمثالك ا�سم ال�زير الذي كان ذا جاه عري�س؛ فالحياة بلا عمل حياة ميتة، و ل�ست مخيراً اأن تعمل؛ وكل اختيارك اإنما 

ه� في ن�ع العمل الذي ي�سلح لك، وي�سلح له، واإني ل اأ�سك في اأن الأغنياء الذين ل عمل لهم من اأ�سقى النا�س، ولذلك 

يبحث�ن عن اللذائذ الرخي�سة ي�سع�ن بها �ساأمهم، ولكن �سرعان ما تنق�سي لذائذهم فخير اأكلة ما اأكلها الإن�سان على 

ج�ع، وخير ن�م ما نامه الإن�سان بعد تعب، والراحة الدائمة في حاجة اإلى اإجازة اأكثر من حاجة العمل اإلى اإجازة، ولعل 

�ساأم ال�سيدات وخ�س��ساً المترفات اللائي اعتمدن في عمل البيت، وتربية الطفل على الخدم، والح�سم �سببه هذا، وه� 

�س ال�سعادة من طريق اللذائذ التافهة. الحياة بلا عمل، وتَلَمُّ

الأ�سا�س الثاني للحياة الطبيعية: الطبع الرا�سي، اأو المزاج الفرح، اأو الطبيعة المتفائلة؛ فنرى في الحياة وج�هها البا�سمة، 

اإلَّ م�سائبها،  يرى في الحياة  ل  الذي  الطبع  ال�ساخط،  الطبع  اإلى  يرجع  ال�سقاء  اأ�سباب  فكثير من  الكثيرة؛  وخيراتها 

و�سرورها، واأحزانها، الطبع الذي يخلق من كل �سرور بكاءً، ومن كل لذة األماً، ومن كل م�سرة محزنة، الطبع الذي اإذا اأتيت 

له بع�سرين تفاحة كلها جيدة ما عدا واحدة ل تقع عينه اإل على الفا�سدة، واإذا كان في بيته كل ما ي�سر لم يلتفت اإليه، وخَلَقَ 

الغ�سبَ من طبق ك�سر، اأو كر�سي في غير م��سعه.

الطبع الرا�سي مت�سامح في ال�سغائر، خالق لل�سعادة، با�سٌّ م�ستب�سر، يت�قع الخير اأكثر مما يت�قع ال�سر، ي�سحك حتى 

في الهزيمة، وحتى عند الخ�سارة المادية، يرى اأن م�سرح الحياة كميدان لعب الكرة، يك�سب اللاعب في�سحك، ويخ�سر 

فينتظر الغلبة. 

فالدنيا  ن�احيهم؛  من  بائ�سين  هناك  باأن  ي�سعر  الجتماعية،  حياته  نبيل في  للاإن�سان غر�س  يك�ن  اأن  الثالث:  الأ�سا�س 

اأو ت�ا�سي  قَلْبَهَ الرحمة؛ فيعمل في جمعية تخفف الفقر،  يُ�سْعَر  ممل�ءة باآلم النا�س من مر�س، وفقر؛ فاإذا ا�ستطاع اأن 

المر�سى، اأو ت�سعف المنك�بين، اأو نح� ذلك �سعر باأنَّ حياته غنية بعمل الخير؛ فاغتبط و�سعد؛ يَ�سْعدُ لم�ساركة الخيرين في 

عملهم، وي�سعد في �سع�ره بمحاولته اإنقاذ البائ�سين من ب�ؤ�سهم.

وهذا عمل في متناول الرجال، والن�ساء على ال�س�اء؛ فكلٌّ ي�ستطيع اأن ي�سترك في خدمة اجتماعية يقدمها؛ في�سعر بالغبطة 

وال�سرور، ول �سيء يبعث ال�سجر وال�ساأم كمعي�سة الإن�سان لنف�سه فقط.

 اإن الأنانية وحب الذات خُلُقٌ طفليٌّ ي�سحب النف�س ال�سيِّقة في دور الطف�لة؛ فمن كبر ول زال ل يحب اإل نف�سه كان ذلك 

اأما الذين ي�سعرون  اإل بنف�سِه ونَفْ�سُهُ تدور ح�ل نف�سها،  علامة طف�لته، و�سغر نف�سه؛ الأناني كثير ال�ساأم لأنه ل ي�سعر 

بغيرهم في�سيف�ن نف��ساً اإلى نف��سهم، واآفاقاً اإلى اآفاقهم، ويجدون لأنف�سهم اأغذية مختلفة من �سع�ر الآخرين واآرائهم.

الأ�سا�س الرابع للحياة الطيبة: اأن يك�ن لك غر�س في الحياة محدود، ثم يك�ن لك اهتمامٌ في تحقيقه، وتعاون مع من 

دت من غر�س وتع�سقه؛ حتى تتلذذ من العمل الذي يقرب من النجاح فيه؛  ي�ساركك في برنامجه، ت��سع ثقافتك فيما حدَّ

ر. فحدد الغر�س، وار�سم برنامجه، ورتب خط�اته، واأحبه، واأحب العمل لل��س�ل اإليه ت�سعر ب�سعادة ل تُقَدَّ

اإن كثيراً من الب�ؤ�ساء في الحياة �سبب ب�ؤ�سهم اأنهم يعي�س�ن ول يدرك�ن لِمَ يعي�س�ن، وما وظيفتهم في الحياة وما غر�سهم 

قَ ال�سدر،  يِّ منها؛ فيك�ن كال�سائر في ال�سارع بلا غر�س، يت�سكع هنا اآناً وهنا اآناً؛ فاإذا راأيت رجلًا متبرماً من الحياة، �سَ

مل�لً �سجراً يغلب عليه الحزن والكدر_ فاعلم اأنه فقد عن�سراً اأو اأ�سا�ساً من عنا�سر الحياة الطيبة؛ فه� اإما فارغ ل 

د  عمل له يعتمد على مال م�روث، اأو يتكئ على مال ياأتي من عمل غيره، ويكتفي بهذا، ويركن اإلى البطالة، اأو ه� اإن�سان تع�َّ

اأن يرى الحياة بمنظارٍ اأ�س�دَ دائماً ولم يقاومه، اأو ه� عا�س لنف�سه فقط؛ فلم ي�سترك في عمل اجتماعي ي�سعره بالرحمة، 

وال�سفقة، وهي من النعم الكبرى على الإن�سان، اأو عا�س بلا غر�س كالري�سة في اله�اء ل يتحم�س لعمل، ول ينظر غاية.

هذه يا �سيدتي هي اأ�سباب الحياة الطيبة، وفقدانها اأو فقدان واحدة منْها يجعلها حياة تع�سة بغي�سة.

فليختبر كل نف�سه؛ ليعرف م��سع مر�سه.


