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ال�سياحة العلاجية في جمهورية قرغيزيا
)ماهيتها واأهميتها(

افتتح م��سم ال�سياحة العلاجية ي�م 15 ماي� على جبل )تا�ستارـ اتا(، حيث تقام ال�سياحة العلاجية اإلى 

جبال )تيان �سان( في جمه�رية قرغيزيا لم�ساعدة النا�س على التخل�س من م�ساكلهم النف�سية وتعاطي 

المخدرات والكح�ل. 

فما ال�سياحة العلاجية؟ ولماذا تحظى ب�سعبية؟ 

يبداأ طريق ال�سياحة العلاجية في الممرات الجبلية )الإبل( والتي تعني بمعظم اللغات التركية "الريدج 

من  المنطقة  هذه  المر�سى  ي�سل  حيث  �سان(  )تيان  جبال  في  متر   3400 ارتفاع  على  وتقع  الأبي�س". 

بي�سكيك عا�سمة قرغيزيا بال�سيارة. 

راأ�س  وتقع على  تبعد 250 كلم،  التي  الطريق  نهاية  اإلى  ال��س�ل  اأيام  المري�س خلال خم�سة  يجب على 

جبل )تا�ستاراتا(، والتي تعني بجميع اللغات التركية )اأب ال�سخ�ر(، ويع�د ذلك اإلى الأ�سط�رة التي 

ن�سبت اإلى محارب �سجاع مات وه� يحمي المنطقة من ق�ات العدو لمدة 40 ي�ماً، وبعد خروجه من المعركة 

منت�سراً �سقط على الأر�س نائماً اإلى الأبد، وظلت ال�سخرة ال�سخمة في نف�س المكان. ومذ ذلك ال�قت 

والبدو والم�سافرون والمقيم�ن يرحل�ن اإلى تلك ال�سخ�ر الجبلية، وبلغ عدد زوار )تا�ستار-اتا( عدة اآلآف. 

يحث البروفي�س�ر والطبيب النف�ساني )جني�سبيك نزارالييف( على اإحياء التقاليد القديمة للاأغرا�س 

خلال  مخاوفه  من  �سيتخل�س  الإدمان  اأو  النف�سية  ال�سطرابات  من  يعاني  الذي  فالمري�س  العلاجية، 

رحلة و�س�له اإلى ال�سخ�ر �سمن برنامج تدريبات التاأمل. وتُظهر اإح�ساءات المركز الطبي للبروف�س�ر 

األف مري�ساً،  اأكثر من 17  ف�ساعد  ناجعاً  كان  النف�سي  العلاج  الناجح في  النهج  اأن هذا  )نزارالييف( 

87% تم اإعادة تاأهيلهم في غ�س�ن �سنة واحدة، ولم يع�دوا للمخدرات، ولم يعان�ا من الكتئاب الع�سبي. 

جبل  على  وقتا  يق�سي  المري�س  لأن  العلاج  هذا  مع  كبير  حد  اإلى  العلاجية  ال�سياحة  م�سم�ن  يت�افق 

)تا�ستار-اتا( لتنفي�س ع�اطفه وم�ساعره ال�سلبية بين الجبال، ويرافق المر�سى فريقاً من الدعم الذي 

يك�ن على ا�ستعداد لتقديم الم�ساعدات الطارئة ط�ل الرحلة كتركيب خيمة ليلا اأو طبخ وجبة الطعام. 

النية، وي�سمع�ن عندما يحتاج  النف�س من ذوي الخبرة في العمل مع المر�سى على تعزيز  ويعمل علماء 

المري�س للحديث. 

فالمناظر الطبيعية الجبلية الباهرة والفاتنة في تن�عها، حيث جبال الألب وال�ديان واله�ساب الجبلية، 

و�س�ل اإلى وادٍ عميق يبدو فيه �سريط �سيق من ال�سماء الزرقاء. يك�ن ال�سباح هناك بارداً، ثم يتح�ل 

تدريجياً اإلى ي�م حار مع �سع�د الغي�م وت�سارع الرياح الجبلية التي تبردها الأنهار الجليدية مع هط�ل 

المطر في�سعر المري�س بعدم ا�ستقرار الطبيعة وتقلبها. وب�سبب نق�س التاأك�سج في المناطق الجبلية ي�سطر 

التمثيل الغذائي ونظم الف�سي�ل�جية لعمل  البيئة، و�سرعان ما تتغير عملية  الج�سم للتكيف ب�سرعة مع 

الإن�سان. مما يعطي دفعاً ق�ياً لنتعا�س مراكز المتعة المعطلة ب�سبب تعاطي المخدرات والكتئاب لفترات 

ط�يلة، ويتعزز الن�ساط البدني بتن�سيط الإندورفين والإنكيفالين وهي هرم�نات ال�سعادة. 

د. ابراهيم بدران
دكت�راة في ال�سحة العامة
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وخلال الرحلة العلاجية يتغير تدفق اأفكار المري�س ومزاجه، فيميل اإلى التخل�س من ال�سع�ر بالذنب من �سعفه، معتبراً نف�سه كان 

مخدوعاً نتيجة الأوهام التي ملاأت عالمه الداخلي في حين اأنه كان مري�ساً اأو يعاني من ا�سطرابات نف�سية.

اإن امتلاك المري�س لق�ة الإرادة وللت�س�رالحقيقي للحياة مع ت�قع النت�سارات وخيبات الأمل والقدرة على التغلب على ال�سعف 

وع�دة الثقة بالنف�س يتجلى ب�سكل وا�سح في الكيل�مترات الأخيرة عند تجمعات المياه. وعندما ي�سبح التعب في الع�سلات ل يطاق 

فيبدو الفكر يائ�ساً، عندئذ يطرح المري�س على نف�سه ال�س�ؤال التالي: لماذا اأحتاج كل هذا؟ وفي هذه اللحظة يك�ن المري�س م�س�ؤولً 

عن نف�سه، فيعزم على اإثبات نف�سه بطرق تفكير جديدة، ويبداأ بالنظر اإلى الألم الج�سدي كن�ع من التكفير عن الذنب عن طريق 

اأفعاله واإقراره باأنه عليه الذهاب في هذا الطريق  التعالي الذاتي واإعادة التفكير في طريقة الحياة ال�سابقة وتغيير م�قفه تجاه 

ال�سعب والمرهق، وه� طريق العلاج. 

ي�ؤكد البروفي�س�ر )نزارالييف( اأن طريقته العلاجية تبداأ من الممار�سات ال�سرقية التي ت�ساعد على ال�سع�ر بحالة غيب�بة بال�سعادة 

اأثناء اللتفاف على منحدر جبل )ت�ستاراـ تا(، ويمار�س البروف�س�ر تدريبات التاأمل على جبل )ت�ستاراـ تا( مع مر�ساه. وجدير 

بالذكر اأن هذا المكان يرمز للق�ة فتيم�رلنك والإ�سكندر كان� يجمع�ن جن�دهم فيه كما اأن �سكل الجبل الذي ترتفع قمته 365 

حجراً على �سكل درج ي�ساعد في ذلك.

وتم في ي�ني�2013 النتهاء من ترميم م�اقع اأثرية، ف�سياح وتجار الع�س�ر القديمة بن�ا المباني في طريقهم على ط�ل طريق الحرير. 

لذلك �سي�سعر المري�س اأثناء رحلته ال�سياحية بفرحة النت�سار على النف�س، والتغلب على التعب الكبير بعد طريق ط�يل، واإن اأكثر 

الأدعية انت�ساراً على جبل )تار�ستارتا( ه� دعاء: الحمد لله �سبحانه وتعالى.

لقد اأ�سبح في ال�سن�ات الع�سرة الأخيرة هذا الجبل كذكرى ل�سحايا تعاطي المخدرات، لكن الأمل والإيمان يجعل الرو�س والأميركان 

والكنديين والفرن�سيين والألمان والعرب وغيرهم ياأت�ن اإلى هذا المكان لل�سفاء.


