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تأخر الإنجاب في أوروبا 
1أي دولة تتصدّر القائمة؟ 

Gabriela Galvin 
Public Health issues across Europe and the Globe

تـشـيـر الـبـيـانـات الـرسـمـيـة إلـى أن نـسـاء اr9ـاد اEوروبـي يـنـجـب طـفـلـهـن اEول, ف اTـتـوسـط, قـبـل 

سن الث_ثي بقليل. 

يــنتظر اrوروبــيون مــدة أطــول ë7ــاب اrطــفال، ويــقول ا°ــبراء إنــه . تــوجــد مــؤشــرات عــلى أن هــذا ا.¢ــاه 

سيتباطأ قريبا. 

عـلى مسـتوى ا.¡ـاد اrوروبـي، تـصبح الـنساء أمـهات عـند مـتوسـط عـمر يـبلغ ۲۹.۸ عـامـا، أي بـتأخـر يـقارب 

عـامـا واحـدا مـقارنـة kـا كـان عـليه قـبل عـقد، وفـقا rحـدث الـبيانـات الـرسـمية. حـالـيا يـتراوح عـمر الـنساء عـند 

الو.دة اrولى بM ۲٤.۷ في مولدوفا و ۳۱.۸ في إيطاليا. 

لـكن تـأجـيل اë7ـاب . يـعني بـالـضرورة التخـلي عـن اrطـفال. فـبعض الـبلدان الـتي تـنتظر فـيها الـنساء أطـول 

فــترة قــبل اë7ــاب هــي أيــضا بــلدان ذات مــعد.ت خــصوبــة أعــلى، مــثل الــدÜــارك وأ;ــانــيا وأيــرلــندا وقــبرص 

وهولندا والبرتغال والسويد وليختنشتاين والنرويج، بحسب بيانات ا.¡اد اrوروبي. 

"ا;ـسألـة تـتعلق بـا.نـتظار فـع6"، قـالـت إسـتير .تـساري، ا;ـتخصصة الـدnـوغـرافـية الـتي تـركـز عـلى ا°ـصوبـة فـي 

جامعة فيينا، لـ"يورونيوز هيلث". 

وأضـافـت: ". تـوجـد أدلـة كـثيرة… عـلى أن الـناس لـم يـعودوا يـرغـبون فـي إëـاب اrطـفال؛ فحجـم اrسـرة 

ا;ثالي لم يتغير حقا kرور الوقت. اrمر يتعلق بالتوقيت فحسب". 

وقـالـت .تـساري إن هـناك بـضعة عـوامـل يـعدّهـا اrوروبـيون عـادة "شـروطـا مسـبقة" لـëßـاب. فـهم يـريـدون أو. 

إكـمال دراسـتهم واùـصول عـلى اسـتقرار مـالـي، وعـلى الـعموم يسـتغرقـون وقـتا أطـول مـن ا;ـاضـي لـتكويـن 

ع6قات عاطفية مستقرة. 

1 يورونيوز، 05/01/2026، رابط.
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ôـيل الـنساء فـي أوروبـا الشـرقـية والـوسـطى إلـى أن يـصبحن أمـهات فـي مـنتصف إلـى أواخـر العشـريـنات، بـينما 

تنتظر نظيراتهن في أوروبا الغربية واêنوبية عادة حتى أوائل الث6ثينات، وفقا لبيانات عام ۲۰۲۳. 

ومـع ذلـك، "تُـرى ظـاهـرة تـأجـيل اë7ـاب فـي كـل أنـحاء أوروبـا"، تـقول .تـساري. "ولهـذا مـن الـصعب جـدا 

¡ديد عامل واحد بعينه nكنه تفسير هذا ا.¢اه". 

وقـد تـترتـب عـلى هـذا الـتحول تـبعات صـحية. فـبينما قـد يـرغـب اrوروبـيون فـي اë7ـاب فـي سـن مـتأخـرة، 

nــكن أن يــزيــد تــأجــيل اrبــوة واrمــومــة خــطر مــشك6ت ا°ــصوبــة. مــا يــعني أنــه عــندمــا يــشعرون بــأنــهم 

مستعدون لëßاب، قد . يتمكنون من إëاب العدد الذي يريدونه. 

"لـقد تـغيّرت نـافـذة اë7ـاب ا;ـفضلة، وهـذا أمـر .فـت، rن اêـانـب الـبيولـوجـي لـم يـتغير بـالـطبع"، قـالـت 

.تساري. 

ويـساعـد ذلـك فـي تفسـير ا.رتـفاع فـي عـ6جـات ا°ـصوبـة فـي أنـحاء أوروبـا فـي الـسنوات اrخـيرة، إذ أُجـري 

أكثر من ۱.۱ مليون دورة ع6جية في نحو ۱٤۰۰ عيادة في عام ۲۰۲۱. 

غــير أن هــذه الــع6جــات قــد تــكون مــكلفة ومــنهكة عــاطــفيا، وفــي بــعض الــبلدان . تــتوفــر لــلنساء غــير 

ا;تزوجات أو اrزواج ا;ثليM أو فئات أخرى. 
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