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اقتصاديات الثقة – الثقة بالذات وكيمياء الوفرة 

د. م. عUء الدين العظمة  
 دكتوراه في التخطيط اYستراتيجي - خبير تطوير مؤسساتي ومستشار أعمال لكبرى 

اMؤسسات السورية - مدرسّ جامعي 

لـطـاMـا نـفـكـر بـالـوفـرة أو اìـاجـة إلـى اMـزيـد مـن اMـال, واMـزيـد مـن الـوقـت, واMـزيـد مـن الـراحـة, واMـزيـد مـن 
كـل شـيء تـقـريـبـاً. بـاخـتـصـار نـفـكـر ف وجـود كـمـيـة كـبـيـرة تـكـون كـافـيـة لـنـا عـلـى الـدوام فـمـن مـنـا R يـريـد أن 
يـشـعـر بـالـوفـرة ف كـل حـيـاتـه, وف كـل مـراحـلـهـا, وكـل مـا يـخـصـهـا ومـا éـلـك, ومـن مـنـا R يـظـن أو لـم éـر 

عليه وقت وهو يظن أن الوصول إلى الوفرة أمر صعب, بل هو مستحيل?  

يه'دف اق'تصاد ال'وف'رة إل'ى زي'ادة اس'تهrك الس'لع، واHه'تمام ل'يس ف'قط ب'إش'باع ج'ميع اK'اج'ات، ب'ل ب'إي'جاد ح'اج'ات 

ج'دي'دة. إنّ'ه يس'تخدم ل'وص'ف اK'ال'ة ال'تي تُش'بع ف'يها اK'اج'ات، ب'حيث ي'صبح ف'ي إم'كان ك'ل ف'رد أن ي'نال ال'كفاي'ة 

من ضروريات اKياة، وبعض وسائل الرفاهية. 

إنّ اق'تصاد ال'وف'رة أو م'ا ي'سمى بـ'اق'تصاد م'ا ب'عد ال'ندرة ه'و اق'تصاد اف'تراض'ي ®'كن أن ت'نتج ف'يه م'عظم الس'لع ب'وف'رة 

وبح''د أدن''ى م''ن ال''عمل البش''ري ال''rزم، ب''حيث ت''صبح م''تاح''ة للج''ميع ب''تكلفة زه''يدة أو ح''تى م''جان''ا. H ي''عني 

م'صطلح ب'عد ال'ندرة ع'موم'اً أن'ه ≈ ال'قضاء ع'لى ال'ندرة ب'النس'بة ∞'ميع الس'لع وا§'دم'ات اHس'تهrك'ية ب'دHً م'ن ذل'ك 

غ'ال'باً م'ا ي'عني أن'ه ®'كن ∞'ميع ال'ناس ت'لبية اح'تياج'ات'هم ا7س'اس'ية ل'لبقاء ب'سهول'ة إل'ى ج'ان'ب ت'لبية نس'بة ك'بيرة م'ن 

رغ'بات'هم للس'لع وا§'دم'ات، وك'ثيراً م'ا ي'ؤك'د ال'باح'ثون ع'لى أن ب'عض الس'لع ا7س'اس'ية م'ن اQ'رج'ح أن ت'ظل ن'ادرة ف'ي 

مجتمع ما بعد الندرة. 

إن'نا ن'عيش ح'ال'يا ع'صر ال'ندرة ال'ناج'مة ع'ن إه'مال التخ'طيط للمس'تقبل م'نذ ال'قرن'h ال'تاس'ع عش'ر والعش'ري'ن. وق'د 

ات''سمت ال''فترة م''ا ب''h ۱۹۷٥ و ۲۰۰٥ ب''وف''رة اQ''وارد النس''بية (ال''نفط، واQ''ياه، وال''طاق''ة، وال''غذاء، واHئ''تمان، 

وغ'يره'ا) x'ا ع'زز ال'تصنيع وال'تنمية ف'ي اHق'تصاد ال'غرب'ي ب'اÑج'مال. وأدى ت'زاي'د ال'طلب ع'لى اQ'وارد إل'ى ج'ان'ب 

ارتفاع عدد السكان إلى استنفاد اQوارد. 

وأح'د ا¶ث'ار ال'رئيس'ية ل'فترات ال'ندرة ه'و ارت'فاع ا7س'عار وت'قلبها. وم'ن أج'ل ال'تعام'ل م'ع ه'ذه اK'ال'ة، يس'تخدم 

ال'تقدم ال'تكنول'وج'ي م'ن أج'ل اس'تغrل أΩ'ع ل'لموارد x'ا ي'قلل ال'تكال'يف إل'ى ح'د ك'بير (س'يكون ك'ل ش'يء ت'قري'با 
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م'جان'يا). وب'ناء ع'لى ذل'ك ي'توق'ع ال'باح'ثون أن ال'فترة م'ا ب'h ع'ام'ي ۲۰٥۰ و ۲۰۷٥ س'تكون ع'صر م'ا ب'عد ال'ندرة 

التي لن تكون فيها ندرة. 

اق'تصاد ال'وف'رة ه'و اق'تصاد يه'دف إل'ى زي'ادة اس'تهrك الس'لع واHه'تمام ل'يس ف'قط ب'إش'باع ج'ميع اK'اج'ات ب'ل بخ'لق 

ح'اج'ات ج'دي'دة. وي'عتقد ب'عض اHق'تصادي'h ب'أنّ ال'وف'رة ق'د ت'ؤدي إل'ى اÑف'راط ف'ي اÑن'تاج، ب'ينما ي'عتقد ال'بعض 

ا¶خر أنّ من شأن الوفرة تقليل ا∞هد.  

ي'كون م'فهوم ال'وف'رة ف'ي غ'ال'ب ا7ح'يان غ'ير واض'ح؛ فه'ي ال'كثير ب'حيث ت'كفيك أن'ت وت'زي'د، ب'ل ه'ي ال'كثير ال'كثير 

ب'حيث ت'كفيك أن'ت وت'زي'د. ال'وف'رة ه'ي ش'عورك ب'أنّ م'ا á'لك ه'و ش'يء H ن'هائ'ي، H ينته'ي ع'ند ح'د وH ع'ند ن'قطة 

م'عينة. وت'خيل أن'ك á'لك زج'اج'ة م'ن ال'عصير، ل'كن ه'ذه ال'زج'اج'ة سح'ري'ة H تنته'ي، ع'نده'ا ل'ن ت'شعر ب'ا§'وف م'ن 

 H ،(ن'هائ'ي H الـ) دود'Nقيقي. ون'حن ف'ي ه'ذا ال'كون غ'ير ا'Kأن ي'كون ال'عصير غ'ير ك'افٍ، ه'ذا ه'و م'عنى ال'وف'ره ا

ن'تعام'ل م'ع ام'تداده دون ن'هاي'ة، ب'ل ن'تعام'ل م'ع ت'فاص'يلنا اN'دودة؛ وذل'ك رö'ا 7ن'نا وم'نذ أن ك'نا ص'غاراً وط'وال 

حياتنا لم نتعامل إH مع فكرة اNدود. 

" ال'وف'رة " ت'عني أن ه'ناك م'اي'كفي ا∞'ميع، وت'قاب'له "ال'ندرة" أو "ال'قلةّ" ف'تعني أن ه'ناك ال'قليل x'ا ي'جب ال'سعي 

وراءه، وأنّ م''ا ح''صلت ع''ليه أن''ت، ف''لن أح''صل ع''ليه أن''ا. وه''ي ح''قيقة ف''ي اK''ياة وخ''اص''ة ف''ي ب''يئات ت''نافس''ية 

ك'اQ'ساب'قات ال'ري'اض'ية ال'فردي'ة، وال'درج'ات ال'علمية ف'ي اQ'دارس وا∞'ام'عات ول'Æس'ف ف'ي أس'واق ال'تناف'س ال'تجاري'ة 

غ'ير ال'نزي'هة. ول'كن ال'وف'رة ه'ي اK'قيقة ا7ول'ى وا7خ'يرة ف'ي ا7م'ور اQ'همة ف'ي اK'ياة، إن'ها اK'قيقة ال'غال'بة ف'ي اK'ب، 

وال'نجاح، وال'طاق'ة، وال'نتائ'ج، وه'ي م'فتاح م'ن م'فات'يح ال'ثقة. ف'البش'ر ي'حبون م'ن ي'عطي وي'قدم ل'هم ق'يمة وي'تمنون 

Ωاحه.  

أه'م ش'يء ي'نبغي أن ن'فهمه ه'و أنّ ال'وف'رة اخ'تيار. وHب'د للج'ميع م'ن ت'بنيه م'هما ك'ان'ت اK'ال'ة اHق'تصادي'ة. إنّ'ها 

ليس'ت اخ'تيار ح'صري ل'Æث'ري'اء وا7غ'نياء أو ö'ن ي'عيشون ال'رخ'اء وال'رف'اه'ية. ول'طاQ'ا ت'واص'لنا م'ع أث'ري'اء ي'رت'بطون 

ويعتقدون الندرة منهجاً للحياة. 

إن م'قياس اK'ياة ل'ن ت'كون ö'قدار م'ا≈ ج'معه م'ن أم'وال ب'ل ب'قدر م'ا ≈ ب'ذل'ه ل'–خ'ري'ن. إنّ ال'وف'رة ع'قلية وط'ري'قة ح'ياة 

ومسار للعيش، وهي مفتاح من مفاتيح الثقة في العrقات الشخصية واHحترافية في بيئة العمل. 

كيف ®كن التخلي عن عقلية الندرة أو تفكير القلة؟ 
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ب'عد أن ع'شنا ف'ترة م'ن ح'يات'نا ف'ي ن'درة، وم'بدأ الـ H وف'رة، ف'ي ه'ذا ال'كون غ'ير اN'دود، وال'ذي ي'تمتع ب'وف'رة ك'بيرة 

م'ن ك'ل ش'يء، ق'د ح'ان ال'وق'ت ل'تتغير ه'ذا اQ'فهوم، وت'بني ال'وف'رة، وا§'ير، ف'حh ت'صبح ط'ري'قة ت'فكيرك م'تعلقة 

بالوفرة، ستجد اQزيد من كل شيء، سيصبح كل شيء دون حدود، أو كميات. 

فكر في اQقترحات التالية للتخلّي عن القلة وتفكير الندرة ولتعيش وفقًا للوفرة: 

 الشكر واwمتنان 

إنّ ال'شكر واHم'تنان ط'ري'قة ه'ام'ة وف'عّال'ة ل'لحصول ع'لى م'بدأ ال'وف'رة. ف'حh ت'بدأ ن'هارك ب'ال'شكر ع'لى ال'كثير م'ن 

ا7م'ور، ال'شكر ع'لى وج'ودك أص'rً، وح'واس'ك، وال'قدرة ع'لى اQش'ي وال'كrم، ووج'ودك ض'من ع'ائ'لة، وم'جتمع 

ع'مل، وك'ون'ك ش'خص ف'عّال ف'يها، ش'كرك ¥ ع'لى ن'عمة اQ'اء وال'هواء وا7رض وك'ل ش'يء ح'ول'ك ö'ا ف'ي ذل'ك أن'ت. 

ه'ذا ال'شكر س'يعطيك اQ'زي'د م'ن ا7ش'ياء ال'تي تس'تحق ال'شكر، وا¶ي'ة ال'كر®'ة واض'حة ف'ي ه'ذا ال'صدد: "ل'ئن ش'كر≈ 

7زي'دنّ'كم"، وس'تجد اQ'زي'د م'ن ال'نعم اQ'وج'ودة ف'ي ح'يات'ك دون أن ت'نتبه إل'ى أه'ميتها، وس'تتقلص ا7ش'ياء ال'تي 

ت'عكر ص'فو ح'يات'ك، وس'تقل ن'ظرت'ك الس'لبية ح'يال'ها. وب'عد ال'قليل - ال'قليل ف'قط - م'ن ال'شكر، س'تكتشف أن'ك 

أن'ت á'لك ك'ل ش'يء، وك'ل ش'يء ل'دي'ك يس'تحق ال'شكر، ح'تى ا7ش'ياء ال'تي ك'نت ã'اول ت'غييره'ا، س'تبدأ ب'ال'نظر 

إلى اÑيجابيات فيها، öجرد ãول نظرتك من سلبية إلى إيجابية. 

ركّز على ما îلك وما تريد 

إنّ تركيزنا على شيء ما يجذبه إلينا، علينا اHنتباه إلى ا7شياء التي تشغل تفكيرنا، حتى نحد من معاناتنا. 

إن ال'وق'ت ال'ذي أم'ضيته م'ن ح'يات'ك، وأن'ت م'قتنع ب'أن'ك ب'حاج'ة إل'ى اQ'زي'د واQ'زي'د، وب'أن'ك á H'لك م'ا ي'كفيك م'ن 

أي ش'يء، ج'ذب ذل'ك إل'يك، أص'بحت ح'قًا ت'عان'ي م'ن ن'قص ف'ي ك'ل ش'يء، ول'رö'ا لس'ت ال'وح'يد ف'ي ه'ذا ال'تفكير 

ب'ل ال'كثير ف'ي ال'عال'م ك'كل، ف'ا∞'ميع ي'عيش وف'قًا ل'لقلة أو ال'ندرة، وي'تجاه'ل الـ "H ن'هاي'ة" رغ'م أن'نا ن'عيش ف'ي ع'ال'م 

غ'ير مح'دود، ف'ي مج'رة واح'دة م'ن ع'دد غ'ير م'عروف م'نها، ®'كن أن ن'عد م'ئات ال'نجوم ال'تي ن'راه'ا، وف'ي ن'فس 

الوقت نعلم أن هناك اQزيد واQزيد، وH ®كن أن نصل إلى العدد الكبير الذي يعبر عن النجوم. 

ع'ندم'ا á'لك م'بلغ م'ن اQ'ال، وي'كون ك'ل ت'رك'يزك م'نصب ع'لى أن ه'ذا اQ'بلغ H ي'كفي، وH ®'كن أن تس'تفيد م'نه 

ك'ما ي'جب، Hح'ظ م'ا ال'ذي س'تجده، س'تجد ا7ش'ياء ال'تي ت'ري'ده'ا ق'د زاد س'عره'ا، ك'ما ق'د ي'صادف'ك ب'عض ال'ظروف 

ال'تي ∫'برك ع'لى ص'رف م'بلغ ك'بير دون أن ã'قق إΩ'ازات ك'نت ã'لم ب'ها. أم'ا ل'و أن'ك رك'زت ع'لى أن م'ا á'لك ك'اف'ي 
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Q'ا ت'ري'د، س'تجد ف'ي ط'ري'قك ن'حو ã'قيق م'ا ت'ري'د ال'كثير م'ن ال'فرص والتسه'يrت، ح'تى ã'قق م'ا ت'ري'د ب'اQ'بلغ ال'ذي 

áلك، وH تستغرب إن زاد لديك بعض منه. 

تذكر منبع الوفرة (أنت): 

ق'د á'تلك ال'عال'م ك'له، وب'ال'وق'ت ذات'ه ق'د ي'كون ل'دي'ك ش'عورك ب'اK'اج'ة ل'لمزي'د، وق'د á'لك ف'قط ق'درت'ك ع'لى 

ال'عيش وت'شعر ب'ام'تrك'ك ك'ل ش'يء، ف'أن'ت م'ن يح'دد م'ا ال'ذي ã'تاج ح'تى ت'كون س'عيداً. ول'نتذك'ر اK'دي'ث ال'نبوي 

"لو كان Hبن آدم واديانِ من مالٍ Hبتغى ثالثًا، وÆ® H جوف ابن آدم إH التراب". 

ق'د ت'كون عش'ت ح'يات'ك، وح'تى ه'ذه اللح'ظة وأن'ت م'قتنع ب'أن'ك ت'ري'د اQ'زي'د ح'تى ã'صل ع'لى ال'راح'ة، إنّ ه'ذا 

اQ'بدأ س'يظهر ح'رف'يًا ف'ي ح'يات'ك، وس'يظهر ب'ال'ترت'يب ذات'ه، أي ل'ن ت'كون م'رت'اح ح'تى ã'صل ع'لى اQ'زي'د. أن'ت ل'م 

ã'دد اQ'قدار، وب'ال'تال'ي س'تبقى ت'ري'د اQ'زي'د واQ'زي'د. وف'قًا ل'ذل'ك أن'ت ل'ن ã'صل ع'لى ال'راح'ة ال'تي ح'ددت'ها ب'اK'صول 

ع'لى اQ'زي'د واQ'زي'د م'ن ك'ل ش'يء ف'ي ه'ذا ال'كون غ'ير اN'دود. أم'ا ع'ندم'ا ت'كون ف'كرت'ك "أن'ا أش'عر ب'ال'راح'ة"، "ل'دي 

م'ا ي'كفي 7ك'ون س'عيد" ه'ذا م'ا س'وف ي'تحقق ح'رف'يًا، وب'ال'ترت'يب، أي أن'ت س'تشعر ب'ال'راح'ة ب'شكل دائ'م وأس'اس'ي. 

وم'هما ك'ان م'ا ل'دي'ك س'يكون ك'اف'ي ب'النس'بة ل'ك. ووف'قًا ل'ذل'ك أن'ت تخ'ليت ع'ن ف'كرة اK'اج'ة ال'دائ'مة، إذاً أن'ت م'ن 

يح'دد ح'اج'تك، وق'درت'ك ع'لى ال'عيش، م'ن خ'rل ن'ظرت'ك إل'ى ا7ش'ياء وا7ف'كار، ل'ذا ع'ليك أن ت'ؤم'ن ب'أن'ك أن'ت 

منبع الوفرة، وذلك من خrل تغيير نظرتك إلى اKياة والكون واKاجة. 

شعور الراحة اòاه ما لديك من كل شيء … w لكل شيء 

H ت'عتقد أن'ك ق'ادر ع'لى أن á'تلك ك'ل ش'يء، ول'و ق'لت ل'ك ا¶ن وف'ي ه'ذه اللح'ظة خ'ذ ك'ل ه'ذا ال'كوك'ب، ه'ل 

أن'ت ق'ادر ع'لى أن á'تلكه؟ ط'بعًا H. إذاً أن'ت لس'ت ب'حاج'ة إل'ى (ك'ل ش'يء)، 7ن ال'كون غ'ير مح'دود وH وج'ود 

ل'كل ش'يء أص'rً، ف'r ®'كن ã'دي'د ق'در ك'ل ش'يء، وب'ال'تال'ي ع'ليك أن ت'درك أن'ك لس'ت ب'حاج'ة إل'ى (ك'ل ش'يء)، 

أنت بحاجة إلى شعور بـ (كل شيء)، شعور بالراحة ا∫اه ما لديك من كل شيء. 

وع'ليك ب'ال'قناع'ة دون أن تنس'ى ال'طموح. إن ال'قناع'ة á H'نع اQس'تثمر م'ن ت'ثمير أم'وال'ه وت'نمية أرب'اح'ه، وá H'نع 

ال'عام'ل م'ن ال'سعي لكس'ب رزق'ه، ب'ل ه'ذا ه'و اQ'طلوب، ح'يث ب'ه ت'تم اHس'تعان'ة ع'لى أم'ور اK'ياة واHس'تغناء ع'ن 

س'ؤال ال'ناس ول'يس م'ن ال'قناع'ة أن يسخ'ط اÑن'سان م'ن ق'لة م'ا رُزِق؛ وH أن ي'شكو Õ'لوق م'ثله ض'عف رزق'ه. وق'ال 

أحد اKكماء: "من قنع طاب عيشه، ومن طمع طال طيشه"، وقال آخر: "اKر عبد ما طمع، والعبد حر ما قنع". 
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ò wعل حبك ل4مت4ك يؤثر عليك سلبًا وتذكّر أنّ التملك هو أمر مؤقت 

م'قول'ة: "ل'ن ت'أخ'ذ ش'يئاً إل'ى ال'قبر"؛ إن'ها م'قول'ة ص'حيحة، ف'تملكنا 7ي ش'يء á'لّك م'ؤق'ت، م'وج'ود ف'قط ح'تى ي'لبي 

ح'اج'تنا اQ'عنوي'ة وب'شكل م'ؤق'ت. إن ح'صول'ك ع'لى ا7ل'عاب ف'ي ط'فول'تك، ك'ان ®'ثل ك'ل ش'يء ب'النس'بة ل'ك، ك'نت 

ت'قدّر أم'rك'ك ö'ا á'لك م'ن أل'عاب أو ح'لوي'ات أو ق'طع ش'وك'وH، ه'ذه ك'ان'ت ح'اج'تك اQ'ؤق'تة، وال'تي ت'غيرت ب'عد 

ب'ضع أع'وام، ف'أص'بح م'ا á'لك م'ن ث'ياب أو م'وس'يقى ه'و ا7ه'م ب'النس'بة ل'ك، وس'رع'ان م'ا ت'غيرت ن'ظرت'ك ل'لحاج'ة، 

وأص'بحت أم'وال وس'يارات، وت'خيل ع'ندم'ا ت'صبح ف'ي ال'تسعh م'ن ال'عمر م'ا ه'ي ح'اج'ات'ك، أن'ت ح'ينها س'تكون ق'د 

أدرك'ت أن م'ا ã'تاج'ه ه'و م'وج'ود ف'ي ال'قلب، 7ن'ك اك'تشفت أن'ك ل'ن ã'صل ع'لى ك'ل ش'يء ول'ن ã'صل ع'ليه 

ل'Æب'د. إذاً م'ن ا¶ن ت'بنّى ه'ذا اQ'بدأ، واش'عر ب'أه'مية اQ'عنوي'ات، وش'عورك ب'ال'وف'رة م'ن ال'داخ'ل ب'عيدًا ع'ن ال'تملك 

اQادي اQؤقت. 

ا¶ن أرجو من القاريء الكرò أن يسأل نفسه ا7سئلة التالية: 

ع'ندم'ا ت'كون ف'ي خ'ضم أي م'وق'ف ت'فاوض'ي، ه'ل ت'ؤم'ن ح'قاً ب'إم'كان'ية ال'وص'ول إل'ى ح'ل ي'وف'ر اQ'نفعة ل'كل -

ا7طراف، أم أنك مؤمن من أعماقك بأنّ الشخص ا¶خر ®كنه ãقيق اQنفعة فقط على حسابك. 

ع'ندم'ا ت'كون ف'ي اج'تماع وا7ف'كار ت'تناث'ر ح'ول'ك، ه'ل ت'ؤم'ن ح'قاً ب'أنّ ه'ناك م'ا ي'كفي م'ن اHم'تياز وال'تقدي'ر -

ل'كل اQ'وج'ودي'ن، أم أن'ك ت'شعر ب'أن ش'خصاً م'ا س'وف يح'ظى به'ذه ا§'طوة، وت'ري'د أن ت'كون أن'ت ه'ذا 

الشخص. 

هل تعتقد أن هناك مساحة ل–خرين ليروا ا7مور على خrف ما ترى وتظل محقاً فيما ترى؟ -

ه'ل ت'عتقد أن ب'اس'تطاع'تك ب'غض ال'نظر ع'ن ظ'روف'ك اHق'تصادي'ة أن ت'سهم ف'ي ãس'h ظ'روف ا¶خ'ري'ن وأن -

تقدّم لهم اQنفعة؟ 

إنّ اÑجابة على هذه التساؤHت تبh لك كم أنك قريب من تفكير الوفرة أم من تفكير الندرة. 

ف'ي ال'نهاي'ة إنّ ك'يمياء اHق'تصاد ف'ي ا7ص'ل مش'تقة م'ن م'بادئ ال'وف'رة ف'قد ح'ررت'نا ال'تكنول'وج'يا م'ن ع'لم اHق'تصاد 

ال''تقليدي اQ''عتمد ع''لى ل''عبة ال''رب''ح أو الـ "Hرب''ح" ول''عبة ا§''سارة أو الـ "Hخ''سارة" وأل''عاب ال''تعادل. وإنّ ت''فعيل 

ال'وف'رة س'يجلب إل'ينا ال'وف'رة، واQ'زي'د م'ن ا§'ير، وس'يجعلنا ن'عيد ت'رت'يب أف'كارن'ا م'ن ج'دي'د ف'يما ي'خص ك'ل ش'يء، 

وإنّ ت'فاوت ال'ناس ف'ي ا7رزاق، واK'ظوظ س'نة م'ن س'— ا¥ ال'سماوي'ة ال'كون'ية ال'قدري'ة، وH يس'تطيع أح'د م'ن أه'ل 

ا7رض ألبتة تبديلها وã Hويلها بوجه من الوجوه. 
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إنّ اQ'بدأ ا7س'اس'ي ل'ترس'يخ ال'ثقة ف'ي ح'يات'نا ال'شخصية واQ'هنية ه'و ب'ال'تأك'يد ع'لى ال'تواف'ق وال'تناغ'م ب'تطبيق م'فهوم 

 ًHوع''قلية ال''وف''رة، وإنّ تخ''لينا ع''ن ال''قلة وال''ندرة س''يجلب ل''نا ال''شعور ب''ال''كمال ال''داخ''لي وال''سعادة وال''راح''ة، وأو

 وأخيراً سيحقق اQزيد من النجاح.
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